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PRÓLOGO 


odos queremos una medicina basada en evidencia, es 


razonable aspirar a ello. El problema oculto con esta postura, en 
tiempos modernos, es que le cierra la puerta o marginaliza una 
infinidad de terapias y medicinas. Aquellas medicinas que no sean 
claramente permitidas son prohibidas o peligrosas, y lo que no está 
explícitamente confirmado como verdadero se asume como falso. 
Siendo así, solo nos queda dejarnos llevar por el río de las fuerzas 
del mercado e ir a la farmacia. Este libro invita a pensar libremente, 
investigar en términos no comerciales, tomar pleno control de la 
propia salud y, paso a paso, distinguir la ciencia y evidencia de los 
fenómenos naturales. Más allá de remedios paliativos, se busca 
entender y resolver la raíz del problema; y en este caso, hemos 
analizado una raíz medicinal: la cúrcuma. 

El verdadero entendimiento no viene de la maestría intelectual 
de las enseñanzas, sino de vivir a diario con ellas. Del mismo modo, 
invitamos al lector a absorber las medicinas con el intestino y las 
enseñanzas con el cerebro, para vincular un lúcido círculo 
armonioso entre ambos órganos. 

Este libro tiene un formato peculiar donde se exhala e inhala 
ciencia y filosofía. El lenguaje no se emplea para decorar la 
realidad, sino más bien es seleccionado impasible para intentar 
acercarnos a la esencia. Las investigaciones provienen de jornadas 
en el laboratorio —-con las manos amarillas, solventes, soxhlet, 
rotavapor, centrifugadora y liofilizidor—, así como del desnudo arte 
de observar. De la analogía y la comparación, de la absorción 
nutricional de la medicina con las revelaciones que allí se 
construyen, y que no podríamos apreciar limitándonos a un método 
científico recluido en la abstracción. Cada hallazgo y cada 
pensamiento inspiran uno nuevo y así se construye el concepto. 


Quizá sea demasiado audaz el hilo narrativo, y si fuera el caso, 
pedimos disculpas. Es mejor ser honestos con uno mismo, con el 
proceso y las herramientas de investigación, con la ciencia y la 
naturaleza, antes que con las expectativas del lector o la editorial. 
Sin embargo, el sometimiento a la verdad se aspira en cada línea del 
texto. Esperamos que la lectura logre tal objetivo, y que como las 
alas de un pájaro se alcance mayor altura y cobertura de 
comprensión. Una “teoría” es una visión de la realidad desde 
muchos ángulos y ninguno alcanza la realidad absoluta. 

El oficio de escribir alterna horas de hostigado esfuerzo, rigor y 
minucia, con fluidos intervalos del entusiasmo, hallazgos e 
inspiradas noches en desvelo. Así mismo, algunos descubrimientos 
en el texto se extraen de un trabajo de investigación realizado por el 
autor para su tesis de maestría en Medicina Herbolaria en la 
Universidad de Medicina Tradicional China de Yunan, en la 
República Popular China. 

Dada la naturaleza integrativa de la obra, no ha sido fácil 
escoger un título para este libro. Al leerlo, advertimos que no es 
realmente sobre la cúrcuma, es más bien sobre el estudio de las 
múltiples áreas en que opera esta planta sobre el cuerpo de forma 
terapéutica, y desde allí buscar comprender el fenómeno. No es un 
compendio sobre la cúrcuma, es un viaje de exploración. De lo 
particular a lo general, es un libro sobre la medicina del alma y del 
cuerpo con la excusa de la cúrcuma y otros polifenoles. Es tomar la 
naturaleza de raíz, un rizoma común, hilvanar hasta proyectar una 
filosofía de sanación, accesible para nuestros tiempos, eficaz para 
nuestros males más comunes y severos, con una medicina local y 
una receta pragmática. 


INTRODUCCIÓN 


etrás de todo libro hay un escritor con cierta fuerza que lo 


impulsa a escribir. Exponer cuáles magnitudes impulsan este texto 
es lo que quisiera aclarar en esta introducción. 

Al investigar sobre nutrición, uno advierte que dentro de cada 
planta hay un universo farmacéutico de asombroso poder curativo. 
La clave radica en conocer cómo se absorbe ese poder oculto de las 
plantas, lo que implica conocer sus principios activos, las dosis 
necesarias, los mecanismos para asegurar su absorción, y cómo 
combinar estos remedios con otros para complementar y fortalecer 
funciones. 

El modelo médico está organizado de tal manera que todo 
gravita hacia el fármaco, con o sin publicidad de por medio. Por 
absurdo que parezca, la naturaleza no figura en su manual de 
curación. Por otro lado, muchos fármacos son remedios cutáneos 
que no llegan a la herida profunda. Nos mueve entonces compartir 
algunos de los hallazgos de la farmacia vegetal, observar el código 
de la naturaleza y su secreto modo de actuar. 

Otro agente impulsor de este texto fue asimilar que las 
enfermedades severas y degenerativas, como las autoinmunes y el 
cáncer, precisan de dosis altas. Estas patologías no se curan tan solo 
con la dieta perfecta, igualmente remoto es pensar en terminar con 
estos males con una dieta torpe. Pero conociendo certeramente los 
agentes curativos, concentrándolos en las dosis necesarias, y 
combinándolos con armonía, las posibilidades de éxito se instalan, 
organizan y multiplican. 

Como nadie ignora, hay un gran vacío de opciones en el sistema 
de clínicas privadas, seguros oncológicos y hospitales para afrontar 
enfermedades terminales, las tres alternativas son poco amigables a 
los pacientes: quimioterapia, radioterapia y cirugía. Este libro se 


inclina por el camino de armonizar, fortalecer, vigorizar, proteger, 
desinflamar, reparar el ADN y desintoxicar. 

Hemos tomado como punto de partida un polifenol interesante, 
la curcumina, pero también hemos indagado la interacción y 
complementariedad con el ácido elágico, el resveratrol, las 
antocianinas, las catequinas. Nos sorprende que estas sustancias 
tengan una pluralidad de funciones. Si queremos un antioxidante, 
cualquiera de esta lista será efectivo, si lo que buscamos es 
desinflamar, también, son además antifibróticos, antiangiogénicos, 
antimetastásicos, antitumorales, protectores del genoma, es decir, 
los efectos secundarios y terciarios son generosos y benévolos. 

Sabemos que la medicina occidental no ha logrado una solución 
satisfactoria ante el cáncer y otras enfermedades crónicas. La 
postura reduccionista de la medicina alopática limita y estrecha la 
amplitud de visión. Urge una medicina integrativa basada en 
ciencia, y no una ciencia minimizada en fragmentación y 
aislamiento. Una salida al problema se observa al complementar y 
expandir los paradigmas de filosofía con los que opera la medicina. 

Como veremos al final del libro, podemos razonablemente decir, 
y probar con investigaciones y casos reales, que es posible resolver 
enfermedades degenerativas y autoinmunes con la ayuda de los 
ingredientes de la naturaleza, aunque conviene que el tratamiento 
vaya de la mano con una dieta especial y un trabajo terapéutico 
sobre el estado emocional del paciente. 

El aporte de este estudio es el de ubicar elementos con particular 
concentración de sustancias activas, y concentrarlos a niveles 
terapéuticos. Así como el arte de combinar las sustancias, usando 
criterios de compatibilidad de sabores, como por ejemplo el texto 
clásico de la medicina china Tang Ye Jing, ¡A M4E, además de 
métodos para llegar a ciertos objetivos bioquímicos según la 
medicina occidental. 

De todas las diferentes expresiones de la medicina 
complementaria, la herbolaria china es quizá una de las de mayor 
complejidad, requiere mucho estudio, perseverancia hasta lograr 
una particular visión del cuerpo humano. No quisiéramos 
extendernos en exponer los grandes logros de la medicina china; 
toda persona que ha estudiado y ejercido su arte y ciencia percibe 
su vasto alcance. Sin embargo, quizá sea el momento de mencionar 
algunas de las limitaciones de la medicina herbolaria china. 

No siempre hay exámenes de biodisponibilidad de los 
principios activos. 


En muchos casos, se desconocen las dosis terapéuticas para 


afrontar con éxito una patología. 


Se opta siempre por la decocción, hervir las plantas durante 
30 o 60 minutos. Tan solo se usa la fracción acuosa de la 
planta. Limitados a la fracción acuosa de las plantas, no se 
han explorado opciones donde se combinen fracción acuosa, 
etanólica y aceite esencial de una misma planta. 


De las limitaciones expuestas, observamos que estos conocimientos 
sobre química y biología molecular no estaban disponibles en los 
tiempos en que se desarrolló la medicina china. 

En las formulaciones desarrolladas empleamos la fracción 
acuosa, la fracción etanólica así como el aceite esencial del rizoma; 
como veremos más adelante, cada fracción tiene virtudes 
particulares, por eso buscamos potenciarlas para un resultado 
clínico más específico, dirigido y efectivo, además de holístico. 
Guiados por el precepto de Paracelso, de Solve et coagula et habeis 
magisterium: Separa y reunifica [los componentes de la planta] para 
tener maestría. 


Superar las barreras del método 


El método científico ofrece una fabulosa herramienta para 
comprender la realidad, pero no porta la investidura de ser un 
recurso infalible que responda todas las preguntas, aunque ese haya 
sido su nuevo dominio de influencias. Existe una corriente filosófica 
alimentada por Paul Feyerabend, la cual postula que la ciencia es 
una interpretación de la realidad. Cuando alguien declara: “Creo en 
la ciencia y no en Dios”, surge la pregunta, ¿hasta qué punto hemos 
hecho de la ciencia un credo? El método científico, por definición, 
no puede tener connotaciones mágicas, ni simbolismos, ni 
atribuciones metafísicas de ningún género. Sin embargo, se ha 
construido alrededor de la ciencia un aura de idolatría. 

Este texto incluye la filosofía de la medicina china; estamos 
abriendo el espacio y la tolerancia para que ambos hemisferios del 
cerebro puedan tener un diálogo constructivo. 

La mayor parte de la medicina china popularizada en el mundo 
actual deviene un filtro hecho por las autoridades de la República 
Popular China después de la revolución. La revolución cultural 
china propuso una unificación de la medicina china y la medicina 
occidental, se organizó entonces una síntesis llamada Traditional 
Chinese Medicine (TCM), un moderno paradigma de la medicina 
china milenaria, donde se excluye una gruesa parte de filosofía 


clásica de la medicina oriental. Las fuentes de inspiración tomadas 
para este trabajo no proceden del TCM postmoderno, sino del Jing 
Fang, 2275, o escuela clásica de la medicina china, lo que incluye el 
Tang Ye Jing, ¿GR 2%, para estudiar la filosofía de los sabores, y el 
Shang Han Lun, (4316, y el Jing Gui Yao Lue, ERE. 

En esa labor conjunta debemos mencionar la invalorable ayuda 
del doctor Miguel Alonso Amelot PhD, químico orgánico diligente 
con una asombrosa capacidad para la investigación, su aporte está 
presente a lo largo del texto. Por otro lado, al iniciar el proyecto 
tuvimos la fortuna de contar con la colaboración del doctor 
Agarwall Bharat, bioquímico que trabaja en el MD Anderson Cancer 
Centre, conocido como la mayor autoridad sobre la cúrcuma; su 
ayuda fue crítica para alentar el proyecto. Sin duda el mayor 
impulso provino de observar la respuesta de los pacientes, de la 
empatía y compasión por ellos y el apremio por hallar soluciones. 


PRIMERA PARTE 


LA BIOLOGÍA 
DE LA CÚRCUMA 


Los paradigmas 
de la medicina alopática 
y de la medicina herbolaria 


o singular de la cúrcuma es su versatilidad y el amplio espectro 


de funciones fisiológicas que influye. No es un francotirador, sino 
más bien un escuadrón cohesionado, un equipo de sustancias activas 
reguladoras, donde cada una opera sobre una multiplicidad de 
receptores, con pluralidad de funciones y comportándose con 
inteligencia sistémica. El arte medicinal de la formulación 
herbolaria —así como el del equipo vencedor- radica en la 
cooperación conjunta de los compuestos y no en la genialidad de 
una sustancia aislada. Se ha investigado la interacción de los 
diversos compuestos de la cúrcuma, sin embargo, es la curcumina, 
su componente central -como una bala con múltiples blancos- la 
que ejerce una insólita pluralidad de acciones dentro de la fisiología 
humana. 

El paradigma de la medicina moderna occidental es encontrar 
una molécula que actúe sobre un blanco específico. Para este 
propósito se invierte una gruesa fortuna de dinero, exámenes de 
laboratorio y luego tres a cuatro fases clínicas de estudios 
epidemiológicos. Dentro de este modelo no se busca actuar sobre 
varios blancos, así como tampoco el empleo conjunto y simultáneo 
de varios compuestos. 

El propósito de la industria farmacéutica no es otro que 
encontrar un principio activo que actúe sobre un blanco dado, y en 
seguida crear uno análogo patentable. Luego las facultades 
adiestran al médico en la herramienta del fármaco. El énfasis se 
inclina más a dominar y perfeccionar la puntería del fármaco y 
menos en comprender la fenomenología del paciente. 

El paradigma científico de buscar aislar un principio activo para 


curar una enfermedad donde la cura depende de un remedio 
específico que actúe sobre un receptor particular, es un claro 
ejemplo de cómo la ciencia se vierte contra sí misma, y termina 
formulando algo que no tiene base científica. No debiéramos 
trasladar, con igual exactitud, la lógica del laboratorio al cuerpo 
humano. La fisiología del hombre por definición contiene la 
variable vida, y en la bioquímica de la vida no hay espacio para la 
fragmentación, o el pensamiento lineal. Dentro de la célula la vida 
prospera cuando el ecosistema está integrado en sus múltiples 
partes. 

El cáncer es un fenómeno holístico y multicausal, y seguiremos 
fracasando si intentamos curarlo con un modelo reduccionista. 

Un parámetro de fidelidad científica es la capacidad de 
reproducir un ensayo. Si se conjugan tales compuestos químicos 
bajo ciertas condiciones, reaccionarán de una manera dada. Si este 
experimento se puede reproducir con exactitud en cualquier lugar y 
en cualquier momento, se habrá llegado a una sólida evidencia 
científica. No obstante, dentro del cuerpo humano abunda la 
incertidumbre, la genética, la dieta y el estilo de vida, haciendo que 
las formulaciones químicas tengan respuestas variables. 

Desde la llegada de modernos sistemas de evaluación médica, el 
gobierno chino ha dedicado esfuerzos a estudiar los principios 
activos de su milenaria materia médica de hierbas. Después de años 
de recopilación de datos, ha pasado a la observación de la acción 
medicinal de la planta entera, y recientemente, a investigar la 
acción de fórmulas herbolarias. Lo cual es congruente con lo que se 
aplica en clínica, y los resultados son largamente más favorables. 

Sin embargo, algunos fariseos de la ciencia argumentan que son 
demasiadas variables, aducen que aquella mezcla desmesurada de 
principios activos de plantas y sus respectivas permutaciones escapa 
del rigor de la ciencia (lo cual desde la óptica causa-efecto es 
correcto). Es bueno saber la verdad y el error que estas presunciones 
encierran. Aquella postura habla también de la estrecha capacidad 
mental para sostener, versatilidad, pluralidad y variabilidad de 
conceptos en la mente. Sabores,  tropismos, sinergias, 
complementariedad de acciones terapéuticas entre otras variables, 
son conceptos que con maestría deben articularse en la comprensión 
del fenómeno, para lograr éxito clínico. La vida, así como su 
bioquímica, no es una concatenación lineal, es un tejido. Los que 
trabajan en modo rectilíneo, como llevando anteojeras, quedan 
cautivos de su angosto condicionamiento. Son pocos los científicos 
que se abren a las posibilidades de una ciencia y medicina cuántica, 
aun cuando es el futuro de la medicina. 

Si el hallazgo y comprobación científica del exacto y preciso 


agente curativo (así como su comercialización) es una flaqueza de la 
medicación con plantas o fórmulas de compuestos sinérgicos, 
parejamente podemos decir que los resultados clínicos revelan una 
singular fortaleza. Las plantas, y sobre todo las fórmulas 
herbolarias, buscan armonizar un terreno fisiológico sobre el cual 
actúe un agente curativo, no solo activar un receptor celular. 

Al estudiar una medicina, idealmente debe evaluarse dentro de 
un contexto en el que varias variables sean observadas. Por ejemplo, 
la cúrcuma ha demostrado, en vitro y en vivo, sorprendentes 
propiedades anticancerígenas; y sería interesante evaluar los 
resultados de medicinas naturales como esta en un contexto óptimo, 
donde se busque establecer intervenciones paralelas con una 
documentada acción antitumoral. Como por ejemplo, obtener 
niveles óptimos de vitamina D en sangre, medir y regular pH en 
tejido intersticial, dieta antiinflamatoria y rica en antioxidantes, 
dieta baja en carbohidratos y rica en verduras, niveles adecuados de 
ejercicio, eliminar contaminación electromagnética, y hasta apoyo 
psicoterapéutico. 

El problema de practicar medicina integrativa es que no se tiene 
la certeza de cuál es agente curativo. Es indiscutible que estamos 
saliendo del modelo eslabonado de hacer ciencia y medicina. Dentro 
de la esfera de influencias bioquímicas que estamos procreando, 
igualmente absurdo sería conjeturar cuál es el instrumento musical 
terapéutico en una orquesta sinfónica. 

No es que estemos resignándonos a que las plantas presenten su 
modesto misterio, más bien estamos razonando desde otro 
paradigma filosófico, donde se reconoce la causalidad lineal pero se 
la trasciende para llegar a una comprensión fenomenológica y 
sistémica. Descartes y Comte nos ordenan con la ciencia cartesiana 
y positivista, Wittgenstein y  Husserl nos ilustran con la 
fenomenología. La fenomenología está interesada en una profunda 
descripción de la realidad, observar sus agentes de interacción 
dentro de un sistema circular, y menos en los enlaces causales. 

Letrados maestros de herbolaria china recomiendan no usar 
fórmulas que tengan menos de 400 años de antigiiedad, debido a 
que no hay suficiente evidencia de su seguridad o eficacia. Las 
fórmulas clásicas tienen en promedio 1800 años de antigiedad, y 
cada fórmula ha pasado por la revisión de pares, de los que existen 
unos 80 comentaristas para cada texto canónico. La medicina china 
ha llegado a una exactitud importante con estas fórmulas, si un 
paciente presenta toda la sintomatología de una fórmula, el pulso y 
la lengua correspondiente, el médico tiene entonces un gran margen 
de certeza de la efectividad clínica de su prescripción. Las fórmulas 
herbolarias chinas no intentan curar enfermedades, más bien 


remediar síndromes. Un síndrome es un patrón de síntomas 
aparentemente no relacionado. Las plantas no actúan solo sobre un 
receptor u órgano dado; armonizando órganos, actúan sobre todas 
las células del cuerpo una por una. 

La cúrcuma es como un pulpo de sustancias químicas, donde 
cada tentáculo contiene otros pulpos y así hasta el infinito, 
abarcando la totalidad. Más que estudiar un principio activo 
estudiamos una esfera de acciones permisibles y potenciales, como 
veremos, su espectro de acción es amplio. La bioquímica moderna 
está cambiando para tener una visión sistémica de los fenómenos, la 
cúrcuma es una de las sustancias naturales que llevan la vanguardia 
en investigación, desde el año 2007 son más de 2400 los artículos 
publicados solo sobre la cúrcuma. Por ser natural y tan versátil, está 
abriendo las puertas de una nueva forma de comprender el 
microcosmos intracelular, lo cual trae una original pauta en la 
administración de medicinas. 

Como medicina milenaria y en ensayos de bioseguridad 
modernos, la cúrcuma tiene un documentado record de seguridad. 
La estudiaremos por partes, pero comprendiendo que 
biológicamente no son divisibles. 


Sabores de la cúrcuma, propios y 
complementarios 


a cúrcuma presenta una heterogénea combinación de sabores: 


picante, acre, cálido y hasta amargo. El sabor picante (pungente) es 
predominante y expresa un vector de energía expansiva, rompe 
obstrucciones, atomiza coágulos, abre los poros, es diaforético, 
promueve la circulación. El calor intrínseco que provee la cúrcuma 
facilita su propagación por la sangre. Algunas de estas propiedades 
las comparte con el jengibre, siendo ambos rizomas picantes de la 
familia de las zingiberáceas. Emerge el hecho de que la cúrcuma 
tiene además ciertos compuestos de sabor acre, los cuales modulan 
parcialmente aquella fuerza centrífuga, ayudando a consolidar y 
cohesionar la dinámica de su sabor, como si fueran planetas en 
activo movimiento que secretamente son contenidos por una fuerza 
gravitacional central y centrípeta. El sabor acre contiene una 
combinación de sabor agrio mezclado con picante, que podríamos 
llamar agripicante. 

Conforme a la teoría de los sabores, las sustancias que combaten 
las células madre de cáncer (CMC) se pueden clasificar en el 
siguiente orden. 


Tabla 1. Clasificación de sustancias que combaten las células 
madre de cáncer (CMC) 


Elemento Sabor tónico Sabor Planta tónica ingrediente 


sedación activo 
Agua Amargo Salado Polygonum Resveratrol 
cuspidatum 
Madera Picante Ácido Curcuma longa Curcumina 
Zingiber officinale Gingerol 
Curcuma 
phaeocaulis 
Fuego Salado Amargo Flos inulae Taraxasterol 
Tierra Dulce Ácido Glicerizia uralensis Gliciricina 
Metal Ácido Picante Púnica granatum Ácido elágico 
Punicalagina 
Elagitaninos 


Aun sí el sabor influyente y sobresaliente de la cúrcuma es el 
picante, su color amarillo es también expansivo y radiante. 
Teniendo esta naturaleza el sabor, se puede combinar con otros 
sabores para lograr un efecto clínico determinado. El entendimiento 
y manejo de la propiedad energética de los sabores es fundamental, 
además podríamos considerar las particularidades fisiológicas y 
bioquímicas. Si se ignora el sabor, y se atiende solo a los principios 
activos, corremos el riesgo de invertir y contraponer las prioridades. 
El sabor es el líder que dirige la trayectoria de la sanación, el que 
propicia el equilibrio y el orden en la fisiología; en un segundo 
plano, se encuentran los principios activos, que vienen a ser los 
operarios que realizan el trabajo de filigrana. 

En los textos clásicos, la cúrcuma tiene semejanza con el 
jengibre, tanto sheng jiang, jengibre fresco, como gan jiang, jengibre 
seco. El jengibre dentro del Shang Han Lun se emplea en todas las 
conformaciones, desde el Tai Yang hasta Jue Yin, es decir, desde las 
condiciones más agudas hasta las más crónicas. Aunque en las 
fórmulas de Yang Ming no predomina ni abunda, lo encontramos, 
por ejemplo, en el Zhu Ye Shi Gao Tang. Esto habla mucho de la 
pluralidad y funcionalidad del sabor pungente, en casos de fiebre, 
escalofrío y fiebre, alternándose, o frío puro. Así como el espectro 
completo de transformaciones biológicas desde una enfermedad 
aguda hacia una crónica. 

En los tres estratos Yang, el jengibre se usa fresco, mientras que 
en las tres conformaciones Yin, se usa horneado. El primero abre los 
poros, el segundo calienta el intestino. Lo que queda claro es la 
versatilidad y ubicuidad del jengibre como armonizador y protector 
del Yang en los diferentes escenarios la enfermedad, según la teoría 
de la progresión de las fiebres de Zhang Zhong Jing en la dinastía 
Han. 


Combinación de sabores de la cúrcuma 


Picante y ácido 


Lo picante tonifica el hígado y reduce el pulmón, mientras que lo 
ácido reduce el hígado y tonifica el pulmón. 

Por ejemplo, reducimos el exceso de catarro del pulmón con 
jengibre, cebolla, ephedra, chen pi (cáscara de mandarina), pero se 
detiene la tos y el espasmo ascendente con ácido, con limón o 
WuWei Zi, Schizandra chinensis. 

El picor de la cúrcuma puede combinarse equilibrando el sabor 
con el ácido astringente de la granada. En la sección 8.5, se puede 
ver el contraste y la complementariedad en la comparación de 
efectos clínicos de la curcumina y el ácido elágico de la granada. 
Los dos compuestos son efectivos antitumorales y ayudan a frenar el 
desarrollo de las CMC, ambos también exhiben comportamiento 
antiangiogénesis. 


Picante y dulce 


El dulce es el sabor que sustenta al estómago y el bazo, pero 
requiere del picor para impedir que las propiedades viscosas del 
dulce generen inercia y catarro. Lo picante también dispersa el 
impacto del hígado sobre el estómago, mientras que el dulce se 
comporta como un protector, que le permite absorber la colisión de 
una invasión del hígado sobre el estómago. El regaliz es el sabor 
dulce clásico para lograr armonizar el picor del jengibre y la 
cúrcuma. Adicionalmente, el regaliz es una medicina que ayuda con 
la absorción y biodisponibilidad de la cúrcuma. 


Picante con picante 


Por tropismo y afinidad, empleamos el jengibre con la cúrcuma, así 
como la Curcuma phaeocaulis con la Curcuma longa, E. Zhu y Jiang 
Huang, respectivamente. Estas dos medicinas cooperan para 
establecer una sinergia y polivalencia en sus efectos clínicos. En 
conjunto abren canales, mueven la sangre y rompen obstrucciones. 


Picante con amargo 


El sabor picante es caliente mientras que el amargo viene a ser frío. 
Lo amargo consolida y contrae. Lo amargo ayuda a cohesionar el 
Yin. Por ejemplo, un sabor que usamos en clínica es el de Hu Zhang, 
Polygonum cuspidatum, esta medicina elimina el calor, la humedad 
y las toxinas del cuerpo. Sobresale de esta combinación la 
curcumina con el resveratrol, ambas con estructura molecular muy 
parecida, reconocidas en la ciencia académica como sustancias de 
gran valor medicinal. 


Picante con salado 


Las grandes medicinas son saladas, el sudor, la lágrima y el mar. Lo 
salado disuelve masas y aglomeraciones, aumentando picante se 
obtiene la dinámica para vencer la inercia de la solidez. 

Es un escenario clínico común ver síntomas de calor 
entremezclados con un extensivo predominio de frío, como si fuera 
un parque cubierto de nieve sobre el que se encienden breves 
fogatas. Por ejemplo, el calor en la planta del pie, la orina 
concentrada y fétida, bochornos, tinitus, mientras que en el cuerpo 
hay gran debilidad, se manifiestan síntomas de frío, extremidades 
frías, sudoración nocturna fría, polinicturia, pulso profundo. Este 
escenario trae gran complejidad para el tratamiento, tenemos un 
Yang devastado y luego un burbujeante falso calor, que no suele ser 
de naturaleza infecciosa. La medicina alopática no posee las 
herramientas de observación para distinguir el panorama. El 
principio terapéutico que se requiere es administrar el sabor amargo 
para extinguir el fuego, a la par que se dispone una fusión con el 
picante para caldear el cuerpo. Una celebrada fórmula para afrontar 
el tema es el Qian Yang Dan, o el elíxir que sumerge el Yang, que 
viene de la escuela sichuanesa de Sheng Huo Pai, fuego divino. El 
nombre de la fórmula explica el precepto de conducir el Yang al 
interior; en otras palabras, evita la separación Yin y Yang, 
equivalente a un cuerpo sin vida Yin, con fuga o carencia de vida 
Yang. 

La popular y milenaria fórmula Shen Qi Wan, medicina para la 
energía del riñón, sirve para almacenar y consolidar energía en el 
riñón. Para este propósito contiene 24 gramos de una hierba amarga 
y glutinosa como Rhemania glutinosa, y a la par de 3 gramos de 
acónito procesado. Es interesante evaluar esta proporción de 
sabores: picante y amargo. Una analogía es entender que lo picante 
calienta el agua, crea vapor y lo distribuye por todo el cuerpo, 
mientas que lo amargo llena la olla de agua nuevamente. Si 
queremos calor y Yang usamos picante, pero estamos consumiendo 


las reservas, y de hecho si se ingiere picante de forma prolongada se 
agota el cuerpo. Así como al ejercicio físico debe seguir el sueño 
reparador, corresponde combinar el picante con el amargo. Otra 
manera de balancear estos sabores es dar predominio de sabores 
picantes en la mañana y amargos en la noche, o distribuir las dosis 
de estos dos sabores conforme al resultado clínico deseado, ya sea 
liberar energía o consolidar energía. 

Shen Qi Wan es una fórmula empleada al final de un largo 
proceso terapéutico, donde en todas las etapas de la fiebre, los seis 
estratos energéticos son debidamente balanceados, y lo que queda 
es sellar, consolidar y solidificar todo el trabajo realizado en los 
últimos meses, evitando la recurrencia de la enfermedad, para que 
el paciente se recupere. 


Cúrcuma 
Medicina oriental 


Taoism is way of liberation, which never comes by means of revolution, 
since it's notorious that most revolutions establish worse tyranies than 
they destroy. 

ALAN WATTS 


i la naturaleza quiso alguna vez ser generosa con una planta 


medicinal fue con la cúrcuma. El espectro de acción de esta raíz es 
tan amplio que resulta difícil empezar a hablar de ella, de cómo su 
color anaranjado expande e irradia beneficios por todos los rincones 
de las células. Su nombre proviene del árabe clásico kurkum, 41,4, 
que significa azafán. 


Cúrcuma y medicina china 


La Curcuma longa lleva el nombre de Jiang Huang <% en idioma 
mandarín, quiere decir jengibre amarillo, y de hecho ambas 
pertenecen a la familia de zingiberáceas. 

Según el Tang Ye Jing ¡AMÉ o Clásico de la decocción, escrito 
durante la dinastía Han. Los sabores picantes expanden la fase de 
energía de la madera. La fase de madera en medicina china es el 
estadio de la expansión, del crecimiento, la germinación y del 
renacer. Es la primavera y el amanecer. 

El hígado se tonifica con el picante y se reduce con el ácido. En 
el Tang Ye Jing, hay cinco clases de picante dentro de la fase de la 
madera, los que corresponden a los cinco elementos, 
respectivamente. El jengibre y la cúrcuma, siendo amarillos, tienen 
la signatura del elemento tierra, pero por su sabor picante los 


clasifica dentro de la madera. Por lo tanto, es representante de la 
tierra dentro de la esfera de la madera. Por otro lado, el acónito 
también es picante, pero en este caso es el representante del agua 
dentro de la madera, mientras que la canela es picante y 
representanta al fuego dentro de la madera. 


El picante tonifica la madera-hígado 
vesícula biliar 


Agua de madera acónito 

Madera de madera canela 

Fuego de madera pimienta sichuanesa 
Tierra de madera jengibre y cúrcuma 
Metal de madera assarum 


La sangre detenida es, según la medicina china, la madre de 
todas las enfermedades, se comenta que si la sangre se obstruye la 
muerte es inminente. Como la cúrcuma es de sabor picante, 
estimula la circulación (1) y reduce la arteriosclerosis (2). Sobre la 
cúrcuma el afamado texto canónico de la materia médica china 
Sheng Nong Ben cao Jing dice: 

¡5 Promueve circulación sanguínea JE Detiene el dolor 

114 Circula la energía 

R%BR Dispersa la energía estancada RIMA» Refresca la sangre y el 

corazón Mt, 2122, FKIM, IMA Epistaxis, endometriosis, sangre en 

orina, hematuria, estranguria (micción dolorosa) FR8;74 3576, HB 

AE Flema caliente en el hígado y vesícula ictericia, cálculo 

vesicular 

Ye Tian Shi EXT (1667-1746) fue uno de los más renombrados 

médicos de China de la dinastía Qing, su fama se extendió con el Wen 
Re Lun 53418, lo que dio inicio a la escuela de Wen Bing Xue. Entre 
sus Obras está la traducción y comentarios del Sheng Nong Ben cao 
Jing, llamado A%H2%%%$% Ben cao Jing Jie, o el Clásico del Sheng 
Nongexplicado. 


HEEE Ben cao Jing Jie 


ZA Jiang Huang (jengibre amarillo) +82 Obstrucciones 
en la zona epigástrica ¡RI Rompe obstrucciones de la sangre BEIX 
Hi, Expele viento caliente 

¡JB Inflamación de carbúnculos 


FAZ Sabor Qi, gran frío 

MF E Sabor picante amargo 

7335 No tiene toxicidad 

AR DBRB5% Penetra meridiano el shao yin de la pierna, riñón E 
APA 7K ES Ingresa Tai yang de la pierna, vejiga HMÉXZ 
4 Toma dos sabores de la tierra y el metal AF ABR! Ingresa al 
meridiano Tai yin de la mano FB PHIM2 Shao yin de la mano, 
corazón A M41B[% La energía y el sabor todo desciende BAtB El yin 
también 

¡DEI t1 El ámbito del epigastrio, corazón y pulmón D»+IM 
Corazón gobierna sangre 

ffi3% Pulmón gobierna Qi energía 

A 110124241 La energía y la sangre se coagula H +2 % Este es 
su principio 

SFREBIA El sabor picante dispersa la energía TF REARIMt Lo 
amargo rompe la obstrucción de la sangre JElF% Cuando la fiebre 
no remite 

JMÁAMTE Humedad calor interna genera fiebre XAML Sabor 
amargo y frío libera la humedad y calor *%% Desciende la 
energía 

=EM%t1 Amargo y frío precipita el Qi ¡KRIM% Rompe la 
obstrucción de sangre 5751714 Picante y amargo promueven el 
fluir de la sangre [RM % Expele el viento calor 

RARA BA Viento calor pertenece a un patógeno yang IMXAPRBLZ 
Patógeno externo en canal taiyang A 335% Su energía fría 
elimina calor M=FR%/Xt8 Sabor picante dispersa el viento también 
EM RX Amargo y frío, pero sin embargo, lo picante dispersa $4 
X H335BH Por lo tanto puede resolver carbúnculos ARE EZ Su 
Qi relativo a cúrcuma aromática yu jin es más frío 


Por su pungencia, la cúrcuma dispersa la energía congestionada de la 
madera, siendo amarilla evita que la madera invada la tierra. Se 
recomienda consumir con regaliz, ya que por ser dulce, fortalece la 
tierra y crea un protector para resistir la invasión de la madera. 
Cúrcuma y regaliz, por lo tanto, son agentes medicinales 
colaboradores. Desde el punto de vista farmacológico se sabe que los 
gliconutrientes del regaliz favorecen la absorción de la cúrcuma y el 
jengibre. Otra histórica pareja de condimentos se da entre la rama de 
canela (Guizhi) y la cúrcuma, ambos picantes ayudan a liberar la 
inercia de las congestiones internas. La cúrcuma y el jengibre son 
amarillos y picantes, se recomienda su consumo conjunto por su efecto 
sinérgico. 


Cúrcuma en medicina ayurvédica 


En la India se dice que el alimento amarillo contiene akash, luz 
amarilla expansiva y ligera. La cúrcuma impregna de luz la sangre. 
Por su sabor pungente expande, mueve la sangre, mueve todo género 
de obstrucciones, viscosidades y congestiones. Fluidifica la sangre. 
Químicamente hablando, alumbra y activa el interior de las células. 

Existe una historia hindú que relata que un pez le dice a otro pez 
“siempre he oído hablar del mar, ¿pero cómo será y dónde lo 
podremos encontrar?”. Explicar el akash es hablar de todo lo que está 
dentro y fuera de nosotros. Akasha tatva es el elemento de éter, 
espacio. Todo está compuesto de éter, y no hay fronteras que separen 
lo manifestado y el akash, akash es “espacio” en sánscrito. 

El elemento de akash tatva es el quinto elemento e indica 
vastedad, crecimiento y expansión. El planeta que otorga akash es 
Brihaspati o Júpiter, el más benéfico entre los planetas. Un 
condimento que concede la expansión de akash es la cúrcuma. En lo 
que refiere a los doshas reduce kapha (flema y humedad fría) y podría 
aumentar vatta (sequedad) y pitta (humedad calor) cuando es ingerido 
en exceso. 

El ayurveda considera la cúrcuma (haldi) como una de las más 
efectivas medicinas para eliminar toxinas, en particular purifica de 
toxinas a los nadis (canales energéticos). Útil para reducir las toxinas 
de las proteínas, que circulan como radicales libres. Favorece la 
digestión, eliminando la flatulencia y las toxinas del colon. También 
para dermatitis y diabetes. El aceite de masaje parinathakeryaditailam 
contiene la cúrcuma como uno de sus principales ingredientes. En la 
India se le considera un antibiótico natural, por lo cual es usado 
popularmente en gripes y resfríos, faringitis. 

De acuerdo al ayurveda, el Piper longum es un fármaco con la 
propiedad de yogavahitwa, es decir, un catalizador que incrementa el 
poder de las medicinas con las que se combina. Tradicionalmente se 
usa la corteza de neem con cúrcuma y Piper longum, y Guggul, 
Boswelia serrata (resina de incienso para tratamientos contra el 
cáncer. Boswelia y cúrcuma es otra afamada combinación de potentes 
agentes antiinflamatorios, ambos operan en rutas enzimáticas 
antiinflamatorias diferentes pero complementarias, las ciclooxigenasas 
y lipoxigenasas, respectivamente. 

La medicina ayurvédica advierte que todas las enfermedades 
ocultamente surgen de una debilidad digestiva, y recomienda especies 
digestivas. Merece entonces reflexionar sobre las distensión, la acidez, 
el meteorismo y todo género de indigestiones que padece la 
humanidad. 
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El condimento de la longevidad 


os polifenoles deben ir a la par de una filosofía pertinente para 


la prolongación de la vida. La biología humana está permeada por 
la consciencia, el cuerpo es una mezcla de biología espiritualizada. 

Cuando hay amor por la vida, ella sola se extiende y alarga como 
un árbol que persigue el sol. Cuando se pierde interés por la vida, 
las raíces se resecan, viene la sequía, y a pocos se van perdiendo las 
hojas. El amor es un combustible invisible y misterioso que ofrece 
felicidad y salud. Para alcanzar esmerado cariño por la vida ella ha 
de tener significado, una creación que transforme y embellezca la 
realidad. Debido a que la muerte es infalible, se puede definir la 
salud como el arte hacer llegar la muerte en un proceso amable y 
dilatado. 

La respuesta a la pregunta ¿cuál es el significado de la vida?, con 
seguridad sería: ninguno. Sin embargo, debemos aportarle 
significado. De allí que la vida tenga esa distintiva cualidad de 
libertad. Cada cual es libre de crear su propio significado. Quizá 
cuando surge la danza entre lo que somos y el significado que 
hemos forjado para nuestra existencia, brota aquello que 
designamos felicidad. Para que el baile adquiera impulso biológico, 
ayuda sembrar en las células simientes como el resveratrol de la 
semilla de uva, los rizomas de cúrcuma, y el ácido elágico de las 
semillas de granada. 


¿Qué es el gen Sirt1? 


Sirtl es una enzima que convierte proteínas (remueve grupos de 
acetilo) para la regulación celular de una variedad de sistemas 


biológicos. Se cree que estas proteínas elaboran una regulación 
epigenética que silencia ciertos genes y restringe la recombinación 
de ADN ribosómico. Entre las acciones biológicas de Sirtl tenemos: 


Desorden metabólico asociado a obesidad 


Cáncer 


Tejido adiposo 


Senilidad celular 


Envejecimiento cardiaco 


Neurodegeneración 


Respuesta inflamatoria 


Desarrollo de la placenta 


Al realizar un ayuno prolongado, se activan mecanismos de 
sobrevivencia, se activa la reparación celular, al final del cual los 
órganos se fortalecen. Este proceso tiene el poder de impedir el 
potencial de enfermedades degenerativas como diabetes, cáncer y 
neurodegeneración. Cuando el cuerpo ayuna, los genes se exponen a 
un medio desafiante, falta de agua y alimentos, y allí cuando se 
activan ciertos procesos celulares que aumentan las probabilidades 
de éxito al atravesar la crisis. El tránsito por el ayuno activa genes 
latentes, genes de protección y de reparación, es por eso que la 
restricción calórica es la forma más estudiada y aceptada de 
extender la vida. Originalmente se pensó que la virtud de la 
restricción calórica se atribuye a enlentecer el ritmo metabólico, 
pero el ritmo metabólico no se desacelera en el ayuno, el proceso es 
más bien un proceso de restauración celular, y entre los genes que 
se activan tenemos el Sirtl. 

Los beneficios de la restricción calórica se pueden dar de 
diferentes maneras. Con un ayuno extendido de una semana, una 
vez al año. Con el hábito de raciones moderadas de alimentos en 
forma de dieta frugal. Otra modalidad es con la restricción calórica 
intermitente, que consiste en limitar las horas de ingesta de 
alimentos durante el día a 10 u 8 horas al día. Al consumir 
alimentos solo entre 10 a.m. y 6 p.m., tenemos 8 horas con 
alimentos y 16 horas al día con reposo metabólico celular. Así 


mismo, hay personas que consumen alimentos tan sólo 6 días a la 
semana, y si se cultiva el hábito durante 6 años, se habrá dejado de 
ingerir los cientos de kilos de alimentos que se consumen en un año 
entero, específicamente el promedio de 905 kilos de alimentos 
deglutidos al año por persona, lo cual licencia merecidas vacaciones 
celulares. 

Cada individuo debe buscar la modalidad de restricción calórica 
que más se adapta a su forma de vida. Lo que se debe resaltar es 
que cuando comes menos, vives más años, y con más años podrás 
comer más. Si un sujeto tiene agrado por la vida y la quiere 
extender aún más, conviene consumir alimentos activadores de 
Sirtl. 

Una de manera torpe de suprimir el gen Sirtl1 es con la insulina, 
es decir, una dieta hiperglicémica. Esto puede explicar algunas 
interrogantes sobre las regiones del mundo donde se encuentran 
centenarios, como Daguestán en la transcaucasia, el pueblo hunza 
de los Himalayas de Pakistán, la isla de Okinawa de Japón, y el 
pueblo de Vilcabamba en Ecuador. Investigando estos pueblos se ha 
visto que hay vegetarianos y otros omnívoros, hay los que 
consumen probióticos, otros fuman y beben, unos ejercitan y otros 
no, pero entre esta variedad de hábitos hay un factor denominador 
y es que todos presentan niveles de glucosa muy bajos en la sangre. 
Esta condición permite que el gen de la longevidad Sirtl se exprese. 

Debido al clima y la secuencia de aparición de cultivos, el 
pueblo de Hunza tiene una época del año en que no hay alimento 
alguno disponible, y como si fuera una festividad colectiva el pueblo 
se abstiene por 10 a 15 días. Forma un hábito natural de su ciclo 
vital, como la noche, el invierno, y desde niños cultivan el ayuno sin 
miedo al hambre. 

La insulina viene a ser el agente epigenético que reduce la 
expresión del gen Sirt1, mientras que activadores de este gen son los 
polifenoles como el resveratrol, pterostilbeno, quercitina, buteina, 
piceatanol y la curcumina. Todos los compuestos activadores de 
Sirtl tienen el potencial de controla enfermedades como cáncer y 
diabetes tipo 2. 


Polifenoles activadores de Sirtl1 


Curcumina: Curcuma longa, Curcuma phaeocaulis, Curcuma zeodaria, 
Curcuma aromática. 

Quercitina: sauco, alcaparra, té verde, cebolla roja, kale, cítricos, espinaca, 
brócoli, manzana. 


Resveratrol: Polygonum cuspidatum, (Hu Zhang), Cáscara y semilla de uva 
negra, maní, arándanos, cacao. 

Pterostilbeno: Arándano azul, almendra, hojas de uva 

Buteina: Toxicodendron vernicifluum. Gan Qi FX 

Piceatanol: Aiphanes horrida (chonta ruro) 


Alimentos activadores de Sirtl1 


Otras maneras de revertir la reducción de Sirtl es con la 
suplementación de omega 3 y los aceites de pescado rico en DHA 
(1). Otros medios estudiados son una combinación conjunta de 
cafeína, la efedrina y el fármaco antidiabético pioglitazone. 

En cuando al tejido adiposo, Sirtl disminuye la acumulación de 
lípidos, aumenta la lipolisis, e incrementa la sensibilidad a la 
insulina. En lo que se refiere a envejecimiento celular, Sirtl le da 
estabilidad a los telómeros. Su acción en el cáncer incluye supresión 
tumoral, estabilidad genómica, reparación del ADN. 


El arte culinario de la longevidad 


Una investigación de laboratorio ha encontrado que el metabolito 
activo de la  curcumina, la  tetrahidrocurcumina (THC), 
significativamente extiende la vida, actúa sobre el gen Sirtl 
asociado a la longevidad (2). 

Por ejemplo, en el nematodo rabditida (Caenorhabditis elegans) 
se alarga la vida (3). En moscas de la fruta (Drosophila 
melanogaster) (4), que normalmente viven 64 días, pueden extender 
su vida a 80 días con la ayuda de la cúrcuma, las moscas de la fruta 
demostraron lograr niveles elevados de superoxi dismutasa, la 
enzima ampliamente investigada por su rol la longevidad. Los 
ratones que consumieron cúrcuma en su dieta viven en promedio 84 
días más que aquellos que no la tuvieron. Que significará esto en el 
caso de mamíferos homínidos, aun no es claro, pero igualmente 
promete extender la vida. 

Se sabe que Sirtl activado por la cúrcuma atenúa el daño 
oxidativo en la mitocondria generado por isquemia del miocardio 
(5), de igual forma bloquea la neurotoxicidad de las placas de 
amiloide en alzhéimer (6), así como un efecto anticáncer (7). 
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Cúrcuma e investigación 
biomolecular 


Antiinflamatorio 


n aspecto medular de la cúrcuma es señalar su poderoso 


efecto antiinflamatorio (1) (2), considerando que la inflamación 
crónica es endémica y habitual en tantas condiciones, podemos 
señalar que casi no hay situación en la que no sea de beneficio, 
empezando por todas enfermedades que llevan el sufijo -itis, es 
decir, inflamación. Posee el mismo mecanismo que los 
antiinflamatorios no esteroidales (AINE), inhibe las prostaglandinas 
inflamatorias, el COX-2, reduce valores de la proteína C reactiva (3). 
El potente efecto antiinflamatorio de la cúrcuma se debe también a 
su habilidad de inhibir NF-kB, que es un potente inductor de 
inflamación. NF-kB (Nuclear Factor Kappa-Light-Chain-Enhancer of 
Activated B Cells) es una proteína que enciende la inflamación, 
activa los genes y compuestos involucrados en la creación de 
compuestos inflamatorios. Estos mismos procesos inflamatorios, si 
continúan irrestrictos, presentan riesgo de generar displasias y luego 
transmutarse en tejidos tumorales. En ocho semanas de consumo 
continuo de cúrcuma se logra inhibir el factor inflamatorio NF-kB. 
Una de las razones por las que existe tal grado de proliferación 
de publicaciones científicas sobre la curcumina surge impulsado por 
su efectivo actuar antiinflamatorio, centrado en su acción 
neutralizadora del NK-kB. Listar todas las referencias bibliográficas 
sería una tarea interminable. Sobre esta proteína NK-kB, hasta el 
momento, no se ha podido crear ningún fármaco patentable que 
neutralice a NF-kB, y el día que la industria lo logre habrá 
asegurado una vasta fortuna, mientras tanto la cúrcuma es una 


discreta alternativa, barata y natural, que no recibe publicidad en 
los medios o en la OMS. 


Figura 1. Mecanismo antiinflamatorio de la curcumina 
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Cúrcuma antidepresivo 


Las personas con depresión normalmente mantienen niveles de 
inflamación crónica en el cerebro, también reducidos niveles de 
neurogénesis, es decir, no producen el mismo nivel de neuronas que 
las personas libres de depresión. En ambos aspectos la cúrcuma 
puede contribuir positivamente como dinámico estimulador de la 
neurogénesis y como antiinflamatorio. La cúrcuma ha mostrado 
incrementar la neurogénesis del hipocampo (129). 

Cambios en la dieta, en particular, el incremento del omega 6 y 
la relativa deficiencia de omega 3 han procreado inflamación 
crónica en la sociedad. Esto, sumado la carencia de polifenoles en la 
dieta y el estrés moderno, extiende la incidencia de la depresión. El 
sistema endocannabinoide recientemente ha cobrado interés como 
un sistema de acciones naturales dentro de la red neuronal, estamos 
empezando a comprender. El cuerpo, precisamente la membrana 
celular, produce cannabinoides para múltiples funciones del 
organismo como el descanso, sueño, olvido y placer. Sucede que en 
algunas personas el sistema endocannabinoide, por múltiples 
razones, se encuentra un tanto pusilánime y requiere de un 
determinado estímulo para poder activarse a un nivel óptimo. El 


sistema endocannabinoide se encuentra disfuncional en la ansiedad, 
la depresión, el autismo, y es curioso que, cuando se presentan 
fenómenos tumorales, una de las respuestas de defensa del 
organismo es liberar endocannabinoides sobre el tumor. No deben 
de confundirse los endocamnabinoides del sistema nervioso con los 
cannabinoides exógenos, como el cannabis y el cacao. Los 
endocannabinoides son una suerte de cannabis propio, natural y 
habitual del cerebro. Al estudiar esta red de acción neuronal, se 
sabe que juegan un rol en casi todas las funciones del cuerpo. 

Más allá del canmabis medicinal existen también otras 
alternativas, otro grupo de compuestos que son selectivos agonistas 
(promotores) de los receptores de cannabinoides, es decir el CB1 y 
CB2. Algunas de estas sustancias tienen efectos cannabimiméticos, 
unos interactúan con el receptor cannabinoide psicotrópico CB1, 
otros con el CB2 que no es psicotrópico. Un vivaz agonista de los 
receptores CB2 es el beta-cariofileno, un sesquiterpeno presente en 
varios aceites esenciales como el romero, clavo de olor, lavanda, 
canela, pimienta negra y el aceite de copaiba. Mientras que el clavo 
de olor contiene un promedio de 8%, el aceite de copaiba contiene 
entre 55 y 60% de beta-cariofileno. 


Contenido de beta-cariofileno 
(activadores de receptores 
cannabinoides) 


Romero (Rosmarinus officinalis) 0.1-8.3% 
Orégano (Origanum vulgare) 4.9%-15.7% 
Lavanda (Lavanda angustifolia) 4.62% 
Pimienta negra (Piper nigrum) 7.29% 

Clavo de olor (Syzygium aromaticum) 1.7-19% 
Canabis (Cannabis sativa) 3.8-37.5% 

Copaiba (Copaifera spp) 55-60% 


El beta-cariofileno es un  cannabimimético, antiinflamatorio, 
neuroprotector, ansiolítico y antidepresivo. El beta-cariofileno no se 
acopla con el receptor CB1, por lo tanto no ejerce efectos psicóticos. 

La cúrcuma también ejerce un ligero efecto estimulante sobre el 
sistema endocamnabinoide, pero por si solo no es significativo, sin 
embargo, al combinarse con aceites esenciales ricos en beta- 
cariofileno, la sinergia en cuanto a acción antidepresiva puede 


llegar a ser significativa. 

Ha de verificarse bien la fuente del aceite de copaiba. La dosis 
debe ser entre 9 a 15 gotas 2 a 3 veces al día. La cúrcuma debe ser 
emulsificada con lecitina, y contener sus aceites esenciales 
naturales, esto facilita su traslado por la barrera hematoencefálica. 


Adelgazante de la sangre y protector del 
corazón 


Una sangre fluida y libre trae beneficios a todos los órganos y 
glándulas que irriga. Inhibe la agregación plaquetaria (105). Tan 
poderoso es el efecto adelgazante de la sangre que se sugiere 
precaución y vigilancia en personas que toman fármacos 
anticoagulantes como la warfarina. Una sangre fluida nos protege 
de problemas circulatorios, cefaleas, embolias, trombosis y varices. 
Casi no conocemos el cáncer al corazón debido a que el órgano 
siempre circula y se mueve. 

Considerando que la primera causa de muerte en el mundo está 
bajo el ámbito de las enfermedades cardiovasculares, un número 
inimaginable de personas podrían beneficiarse de esta asequible 
raíz. La cúrcuma es una aspirina natural y no ulcerosa. La ciencia 
nos dice que reduce el daño de la isquemia al miocardio (8, 107) y 
protege las mitocondrias del corazón (13). Repara el daño al 
miocardio producido después de un infarto al corazón (73). 


Especia digestiva. Digestión y colon 
irritable 


Lejos de irritar el tracto digestivo, la cúrcuma es una especia 
digestiva, razón por la que debe consumirse con los alimentos. Al 
igual que su hermano el jengibre suavemente aguijonea las paredes 
del estómago e intestino promoviendo las secreciones de enzimas 
digestivas (47). Es recomendable usarla en la cocina regularmente, 
combinarla con otras especies digestivas. Con los alimentos, es 
bueno añadir una breve y estratégica dosis de grasa como aceite de 
oliva, o aceite de coco, para facilitar la absorción de los 
curcuminoides en la sangre. De igual modo, para avivar el fuego 


digestivo y la asimilación de la cúrcuma se sugiere combinar con 
una estratégica cantidad de pimienta negra y jengibre, lo cual 
multiplica la absorción de sus principios activos. La cúrcuma tiñe de 
amarillo el tracto digestivo, le da antioxidantes, previene el cáncer 
desde el esófago hasta el ano, previene úlceras, combate la colitis 
ulcerativa (72), pólipos intestinales y cáncer colorectal (102, 103) y 
finalmente actúa como antiespasmódico intestinal (93). 


La memoria y el alzhéimer 


A pesar de que la cúrcuma inicialmente fue presentada con gran 
entusiasmo para tratar el alzhéimer, los resultados no han sido tan 
positivos. En parte se debe a la dificultad de absorción de 
curcumina en la barrera hematoencefálica y factores de 
biodisponibilidad de la cúrcuma. Por otro lado, recientes 
investigaciones han determinado que es la ar-turmerona, el aceite 
esencial de la cúrcuma y no tan solo la fracción de curcumina, la 
que juega un particular rol protagónico en el tratamiento del 
alzhéimer. Gran cantidad de suplementos de cúrcuma se producen 
con curcumina cristal, que no contienen su aceite esencial. Los 
suplementos que se expenden en Estados Unidos y Europa por lo 
general se importan como materia prima en cristal de curcumina 
aislado, el cual no contiene aceites esenciales. Cuando se emplea 
polvo de cúrcuma puro, las concentraciones de aceites esenciales 
son mínimas, aproximadamente el 1%. Se aconseja realizar 
extractos etanólicos para formar una oleorresina rica en aceites 
esenciales, o deliberadamente hacer extractos de aceite esencial por 
arrastre de vapor para la formulación, algo costoso y difícil para los 
países lejos de centros de producción de rizomas de cúrcuma. 
Conforme el cerebro envejece, las proteínas se van apelmazando en 
las llamadas placas de amiloide. La curcumina previene la 
formación de placas de beta amiloidea (69, 81) y desmiembra y 
degrada aquellas ya establecidas. La cúrcuma es uno de los 
antioxidantes cerebrales más potentes que conocemos, protege a las 
neuronas de daño oxidativo (11, 15). Las razones sugeridas son su 
efecto antiamiloideo, antiinflamatorio, antioxidante, y quelante de 
metales pesados, protector de sustancias neurotóxicas (90), todos los 
cuales le dan un potente efecto neuroprotector (2, 74, 80). 

En la medicina china, la cúrcuma se considera una especie 
aromática que abre y despeja los orificios del cerebro (kaiqiao H 
5), se ha usado históricamente para sopor, pesadez, consciencia 


obnubilada, depresión y modorra. Los aceites esenciales de la 
cúrcuma pasan la barrera hematoencefálica (36), como un incienso 
que baña el tejido nervioso circula por la corteza cerebral, agudiza 
la memoria y el pensamiento. Investigaciones modernas indican que 
la cúrcuma promete efecto terapéutico para casos de convulsiones 
en la epilepsia (7) (106) un efecto antidepresivo (12, 18, 55, 77) un 
rol importante para combatir la bipolaridad (39), el párkinson (102) 
y el alzhéimer (97). 

Se estima que en diversos condimentos, entre ellos el curry, el 
consumo diario de cúrcuma en India es de 2 gramos (4 cápsulas) 
diarios, el equivalente a 100 mg de curcumina al día, 
simultáneamente, la India es el país con la incidencia mundial más 
baja en alzhéimer. La cúrcuma devuelve la memoria (28). 


El condimento que paraliza al cáncer 


La cúrcuma es una de las medicinas de mayor poder 
anticancerígeno (14, 17, 32). En particular el cáncer hormonal de 
mama (10, 16, 42, 48, 54, 71, 78, 91, 96) y próstata (88, 100), los 
más comunes y temibles en la mujer y el hombre respectivamente. 
El carcinoma gástrico (9, 56) y esofágico (52, 59), la leucemia (22, 
38), el cáncer de pulmón (87). Así como otros cánceres de triste 
pronóstico como el cáncer de páncreas (24) y el melanoma (5). Los 
tumores cerebrales son otra condición donde se ha empleado con 
favorables resultados (6, 27), induce a la apoptosis de células 
tumorales del cerebro (51, 67), inhibe división de células tumorales 
del cerebro (51), inhibe adenomas pituitarios (79). Aun así, debido 
a que actúa sobre una docena de rutas bioquímicas diferentes que 
bloquean el cáncer, no se conoce un tipo de cáncer que no sea 
afectado por la curcumina. 

Aparte de los adelgazadores de la sangre, la cúrcuma no tiene 
enemigos en el mundo de los fármacos, y algo de amistad tiene con 
la quimioterapia y la radioterapia, la potencian en sinergia. Hay 
investigaciones (123) que demuestran que con la cúrcuma solo es 
necesaria una cuarta parte de la dosis de quimioterapia con el 
mismo resultado clínico. La cúrcuma incrementa la susceptibilidad 
de las células cancerígenas a la acción citoestática de la 
quimioterapia. Igualmente potencia la radioterapia, con la que 
conjuntamente hace un buen trabajo. La cúrcuma restaura la 
sensibilidad al tamoxifeno en células resistentes a bloqueadores 
hormonales (46). Después de un tiempo, el tamoxifeno deja de ser 


un bloqueador hormonal efectivo y ofrece una limitada protección 
contra el cáncer de mama, pero con la ayuda de la cúrcuma, los 
receptores hormonales nuevamente se tornan sensibles al fármaco. 


Mecanismos y caminos bioquímicos 
en los que la cúrcuma combate el cáncer 


1. 

Suprime iniciación de tumor y metástasis. 

2. 

Promueve la síntesis del glutatión. 

3. 

Controla ciertos genes involucrados en el cáncer. 

4. 

Inhibición antioxidante de sustancias cancerígenas. 
5. 

Inhibe el crecimiento de vasos sanguíneos a tumores. 
6. 

Inhibe enzimas como COX-2, citoquinas, factores de 
crecimiento. 

7. 


Inhibe NF-kB, el cual controla la inflamación y varios 
mecanismos involucrados en el cáncer. 


AGENTE INFLAMATORIO > INFLAMACIÓN > CÁNCER 


Helicobacter pylori — Gastritis > Cáncer estomacal 


Tabaco —= Bronquitis > Cáncer de pulmón 


Virus Epstein Barr > Mononucleosis > Burkitt linfoma 


Luz ultravioleta => Erisipela > Melanoma 


Infecciones veneras > Prostatitis > Cáncer de próstata 


Papiloma virus > Cervicitis > Cáncer cervical 


Bacterias —= Colecistitis — Cáncer de vesícula 


Alcohol, tabaco — Esofagitis > Cáncer de esófago 


Figura 2. Penetración progresiva de curcumina en células de 
cáncer mamario MCF7 a lo largo de 8 horas 


Células malignas 


Nota. Kumwar et al., 2008 (124) 


Figura 3. La cúrcuma detiene trasformación, proliferación e 
invasión de células tumorales 
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Curcumina 


Artrosis y artritis reumatoide 


De todos los efectos terapéuticos de la cúrcuma, el que ejerce sobre 
los huesos es el más popular y célebre. Dentro de la medicina 
natural, la cúrcuma es un remedio infaltable para el reumatismo. 
Los extractos de curcuminoides inhiben un factor de transcripción 
llamado NF-KB, el cual actúa sobre genes que promueven la 
producción de proteínas inflamatorias de las articulaciones (1), es 
eficaz para la osteoartritis (37). La cúrcuma actúa como modulador 
de los genes del dolor articular (92), desinflama también las 
articulaciones de aquellos que padecen y no han heredado el 


sufrimiento de la artritis. Igualmente la cúrcuma demuestra ser 
prometedora para combatir la osteoporosis (30) y aumenta la 
síntesis de colágeno (50), desinflama los discos intervertebrales 
(66). 


Actividad inmunomoduladora 


Vale mencionar que por medio de la supresión de NF-kB la cúrcuma 
dirige a las células dendríticas del sistema inmunológico hacia un 
fenotipo tolerogénico, otorgando tolerancia inmunológica. La 
cúrcuma tiene muchas funciones inmunomoduladoras, pero entre 
ellas no favorece la maduración de las células dendríticas del 
sistema inmunológico. 


Actividad antioxidante 


La cúrcuma es un potente antioxidante (108), tiene un puntaje 
ORAC de 159 277, el cual lo ubica dentro de los cuatro 
antioxidantes más poderosos que ofrece la naturaleza, solo superado 
por el clavo de olor, la canela y el orégano. 


ORAC PUNTAJE (Oxygen 
radical absorbance capacity) 


Clavo de olor 314 446 
Canela 267 536 
Orégano seco 200 129 
Cúrcuma 159 277 
Cacao seco 80 933 


Los curcuminoides tienen una acción antioxidante más potente que 
el extracto de semilla de uva, que la vitamina E o C. Los 
antioxidantes disminuyen el daño que pueden producir los radicales 
libres a los tejidos, células y ADN; y ayudan a desacelerar los signos 
de envejecimiento normal (26). 

Estudios en vivo (125) han demostrado la poderosa actividad 
antioxidante de la cúrcuma reduce radicales libres en sangre, inhibe 
per oxidación de lípidos, conserva el glutatión y protege contra la 
inactivación de la glutatión, y salvaguarda la mitocondria y 


endoplasma las células del cuerpo. 


Figura 4. Actividad antioxidante comparativa de 
curcuminoides y tetrahidrocurcuminoides en un sistema de 
modelo de membranas de eritrocitos de conejos 
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El hígado y la cúrcuma 


Peroxidación Iipídica 


Dentro del hígado a veces la sangre se coagula y aparecen quistes 
benignos de sangre, hemangiomas, además de los crecimientos 
neoplásicos. La cúrcuma atomiza y desmiembra las coagulaciones y 
tumoraciones malignas del hígado (21, 35, 85, 94, 104). En el caso 
de cáncer de hígado, el efecto se potencia con el uso conjunto de 
resveratrol (40). La cúrcuma tiene un efecto reductor sobre 
colesterol (49, 76, 99), los triglicéridos, posee actividad 
hepatoprotectora, revierte el hígado graso (29, 41) e inhibe el 
desarrollo de la cirrosis hepática (34, 64), inhibe la progresión de la 
fibrosis del hígado (66), combate la hepatitis A (89). Disminuye la 
absorción intestinal de colesterol (45), mientras que estimula la 
eliminación de ácidos biliares (44). La cúrcuma reduce los valores 
de transaminasas (33). Su efecto hepatoprotector es similar al 
Silybum marianum, el cardo mariano. 

Debido a que la cúrcuma es un fuerte colagogo, en caso de haber 
obstrucciones e inflamaciones en las vías biliares y la vesícula un 
súbito movimiento de bilis puede resultar incómodo y hasta 
peligroso. Esta es una de las razones por la cual se recomienda 
empezar con una dosis baja e ir aumentando gradualmente, 
conforme la tolerancia del paciente. 


Colesterol y cúrcuma 


La curcumina ha probado ser un efectivo reductor de colesterol. 
Estudios han validado que reduce colesterol en hígado y riñón, 
reduce triglicéridos. La cúrcuma induce a elevar el catabolismo de 
colesterol (126). 


Figura 5. Curcumina serológica antes después 
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La curcumina eleva HDL y disminuye LDL en humanos 


Nefropatía diabética 


La nefropatía diabética es una complicación secundaria de la 
diabetes. Estudios han demostrado que la cúrcuma inhibe la 
progresión de las lesiones renales (57, 95). Se piensa que la 
cúrcuma ofrece beneficios a la nefropatía diabética por su efecto 
hipolipídico y por su acción antiinflamatoria. 


La Curcumina y los rayos ultravioleta 

Habiendo estudiado algunos beneficios de la luz solar en la salud, no sería 
equilibrado exponerse al sol, sin antes mencionar medicinas que puedan atenuar 
los peligros del UV. 


Huabing LI et al., (6) mostró que la cúrcuma es un protector contra rayos 
ultravioleta B. 


HAzifa A Sharaf. Realizó un experimento en el que expuso a 60 ratas a rayos 
ultravioleta C con 900 joules. Y las dividió en 5 grupos de 12 ratas. El primer 
grupo fue control, el segundo grupo solo recibió UV por media hora. El tercer 
grupo, recibió igual UV pero recibió también 5mg/kg de curcumina, el cuarto 
grupo recibió 25mg/kg, y el quinto grupo 50 mg/kg. Las ratas de los últimos 3 
grupos fueron tratadas con curcumina 4 semanas previas a la exposición a UV. 
El resultado fue que las ratas tratadas con 5 mg/kg de curcumina por peso 
previo a la exposición de UV, tuvieron una buena protección contra la 
radiación de ultravioleta C. Mientras que los grupos de ratas con mayor 
concentración de curcumina por peso, tuvieron menor efecto protector. Una 
dosis de 5 mg/kg, para una persona de 80 kg es aproximadamente, 400 mg. Y 
entre 500 mg a 1000 mg es lo recomendado para un adulto por día. 

Lum M1 et al., (7) Administró a ratones 100 mg/kg por peso de forma oral por 
14 días, y luego les expuso a 180 mj/cm2 de UV. El grupo que recibió 
curcumina significativamente redujo la hiperplasia epidérmica, también se 
redujo la activación de NF-KB inducida por UV, así como los niveles de FGF-2, 
factor de crecimiento de fibroblastos. Se concluyó que la curcumina previene 
el cáncer de piel inducido por UV B, modulando la FGF-2 en la patogénesis de 
la foto carcinogénesis. 


Mohiuddin M. et al., (8). Realizó un estudio sobre el rol de la Curcumina en la 
activación por medio de UV de un gen del Virus HIV, el HIV-LTR. Es un gen 
del virus del HIV que permite su comportamiento como virus retroviral. Se 
encontró que concentraciones micromolares de curcumina erradicaron 
completamente la activación del gen del HIV. Se piensa que el mecanismo por 
el que logra esto es por la inhibición de Nf Kb. 


Agrawal R et al., conociendo los efectos de fotoenvejecimiento inducido por 
UV, realizaron un experimento para determinar el efecto protector de la 
curcumina. La efectividad se midió en evaluación histopatológica de la piel en 
ratones. La evaluación probó que dosis de 5 a 10 micromol, es efectiva para 
prevenir la formación de lesiones en la piel debido a UV. Este es el primer 
estudio que demuestra el efecto atenuante de la cúrcuma ante el 
fotoenvejecimiento producido por UV. 


No sería correcto decir que la curcumina es el antídoto 
inequívoco para los efectos adversos del UV, ni que no sea necesario 
guardar cuidado y mesura, pero digamos que ante el importante 
propósito de establecer una relación saludable con el sol, la 
curcumina contribuye a modular el efecto y a protegernos, además 
de sus restantes e innumerables virtudes. 

Por otro lado, cuando una persona requiere altas dosis de 
curcumina debido a que afronta una enfermedad degenerativa, 
penetrando la piel los rayos ultravioleta van a alterar a la 
curcumina e inhabilitarla, al menos la porción de la curcumina del 
plasma expuesta al sol. Por lo que se sugiere el siguiente orden: 


baño de aseo, baño de sol, entrar a la sombra y luego consumir 
curcumina. Uno se baña primero porque la vitamina D se forma en 
la piel y toma unas horas trasladarse de la superficie a la sangre, y 
lavar con agua sobre la piel después del sol es contraproducente. Si 
uno no requiere higiene entonces puede tomar primero sol pero no 
bañarse hasta seis u ocho horas después de exponerse al sol. Esto 
explica por qué algunas personas que regularmente van a la playa, 
con o sin bloqueador solar, tienen insuficientes niveles de vitamina 
D. El agua de mar lava la piel y no permite el tiempo necesario para 
que la vitamina D se impregne. Sin embargo, los restantes beneficios 
del sol sí serán cultivados. 

Los bloqueadores solares no deben emplearse en ningún caso. La 
explicación es obvia, todo lo que untemos sobre la piel debe ser tan 
solo aceite comestible, ya que habrá absorción transdermal de 
sustancias petroquímicas tóxicas. La protección contra el exceso de 
sol debe ser por medio de sombreros, vestimenta, sombrilla. De 
forma tópica, arcillas medicinales diluidas en agua o en aceite. 
Aceites vegetales como aguaje, coco, ajonjolí mezclado con aceites 
esenciales, estos últimos ofrecen un factor de protección quince. La 
industria de bloqueadores solares justifica su producto con una 
postura unilateral y sesgada, sembrando miedo acumula prosélitos. 
El sol no es negociable para el comerciante y sus beneficios no le 
dan ingresos a terceros, es potente, libre, generoso y universal. Pero 
si fuera comerciable, alto sería el precio. 
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Retos y artificios 
para absorber la cúrcuma 


pesar de los generosos beneficios de la  cúrcuma, 


lamentablemente presenta una gran dificultad, y es que la absorción 
de sus principios activos requiere de ciertos artificios. Aun 
presentando potencia intrínseca en sus varios principios activos, hay 
barreras que no le dan una buena biodisponibilidad ni facilidad 
para llegar al plasma sanguíneo. Estas barreras han sido 
investigadas intensamente por la industria de fármacos, en la 
búsqueda de una cúrcuma patentable de alta tecnología. Tal es la 
intensidad del interés en el poder medicinal de la cúrcuma que 
entre los años 1999 y 2009 se han publicado 2400 artículos sobre el 
tema. 

Las principales barreras que limitan la absorción de la cúrcuma 
son la pobre solubilidad en agua, inestabilidad molecular, rápida 
degradación en agua, y modificación molecular por conjugación 
hepática e intestinal en formas sulfatadas y de glucoronización, las 
cuales son inefectivas y rápidamente excretadas (117). 

El principio activo de la cúrcuma es la curcumina, es responsable 
del color amarillo, y su concentración en raíz es de 2 a 5%. Dados 
los problemas de absorción, la curcumina y sus metabolitos no se 
detectan en el plasma sanguíneo en dosis menores de 3.6 gramos 
por día, pero hay evidencia de que se acumula en el colon. En 
cáncer colorectal la disponibilidad es mayor, y es un tipo de cáncer 
libre del reto de ser absorbido al plasma sanguíneo. En dosis orales 
de 2 gr/kg las concentraciones séricas de curcumina en ratas y 
humanos son mínimas o no detectables. 


Figura 6: Niveles y distribución de curcumina en diferentes 
tejidos de rata, 20 minutos después de ingesta oral (340 mg/kg) 


Las ratas fueron 
sacrificadas 

20 minutos después 
de la administración 
oral de curcumina 
(340 mg/kg). La 
curcumina encontrada 


en plasma y orina 
fue glucoronato de 
curcumina 


Niveles de curcumina 
(ng/ml o ng/g tejido) 
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1 g (1000 mg) de cúrcuma = 20-50 mg de curcumina 

6 g, 1 cucharada = 120-300 mg. Se pueden observar heces amarillas. 

10 g, 1 cucharada y media = 200-500 mg. Dosis recomendada para 
prevención de cáncer. 

12 g, 2 cucharadas = 240-600 mg. Dosis en la que usualmente hay buena 


tolerancia. 

18 g, 3 cucharadas = 360-900 mg. Dosis sugerida en casos de cáncer. 

24 g, 4 cucharadas = 480-1200 mg. Dosis sugerida en casos de cáncer 
avanzado. 


60 g, 9 cucharadas = 3000 mg. Límite superior para cáncer avanzado. 


Debido a que la cúrcuma rápidamente se metaboliza de la sangre, es 
recomendable tomar en tres o cuatro intervalos diarios para que la 


acción de sus principios sea continua. La acción de la cúrcuma en 
plasma tiene un plazo de 3 horas, razón por la que se sugiere tomar 
en tres a cinco dosis diarias, para así tener presencia prolongada en 
sangre. 

El contenido de curcumina en la raíz varía entre 2 y 5%, con un 
promedio de 3.4%. Una cucharada de cúrcuma contiene 6.8 gr o 
231 mg, por lo tanto para consumir 500 mg, que es la dosis de 
prevención, se requieren 2 cucharadas de cúrcuma diarias. No 
siempre es fácil consumir tal cantidad diaria. 

La curcumina es clasificada como un polifenol, y la raíz de 
cúrcuma presenta tres variantes de curcuminoides principales: 

1. 

Curcumina, 77% del total de curcuminoides 

2. 

Demethoxicurcumina, 17% del total de curcuminoides 

3. 

Bisdemethoxicurcumina, 6% del total de curcuminoides Una vez 
ingerida la curcumina se convertirá en cualquiera de los siguientes 
metabolitos. 


a. 
Tetrahidrocurcumina 


b. 
Hexahidrocurcumina 


C. 
Hexahidrocurcuminol 


Una vez absorbida la cúrcuma pasa por el proceso de glucoronación 
y sulfatación. Lo que quiere decir que el ácido glucorónico o el 
sulfato se adhiere a la curcumina. El 99% de los curcuminoides 
presentes en plasma sanguíneo son conjugados glucurónicos, 
llamados colectivamente glucoronatos de curcumina. 


1. 
Glucorononato de curcumina 


2. 
Glucoronato de dihidrocurcumina 


3. 

Glucoronoato de tetrahidrocurcumina 
4. 

Glucoronato de dihidrocurcumina 


La concentración máxima de conjugados de curcumina en el plasma 
sanguíneo se da después de una hora de consumo. Existen maneras 
de mejorar la biodisponibilidad, entre ellas, las nanopartículas, los 
micelios, los complejos fosfolipídicos, y la combinación de 


principios activos. 


Estrategias para incrementar la 
absorción de cúrcuma 


Fórmula biopotenciada cúrcuma y piperina (pimienta negra) 


El uso conjunto de  piperina con cúrcuma aumenta la 
biodisponibilidad de curcumina en el plasma de ratas en un 154%, 
mientras que en humanos la aumenta en un 2000% (111). La 
absorción de curcumina en el cerebro se incrementa un 48% con el 
consumo conjunto de piperina. La razón que explica la sinergia 
entre cúrcuma y piperina es que la piperina es un inhibidor de la 
glucoronización hepática e intestinal de la cúrcuma (111) y la 
menor actividad de glucoronatos de cúrcuma. 

Los pólipos intestinales se reducen un 60.4% en número y un 
50.09% en tamaño, después de seis meses de consumo de cúrcuma 
con piperina, en pacientes que han recibido colostomía (112). Para 
evaluar pólipos intestinales, no se realizaron estudios de cúrcuma 
sin el uso de la piperina, pero claramente se ha demostrado la 
efectividad de la acción conjunta de ambas medicinas. 

Tanto en la India como en China no debe pensarse en médicos 
herbolarios, sino en médicos formularios; el arte de la herbolaria 
radica en la combinación correcta, en dosis e ingredientes, de las 
medicinas. 


Figura 8. Metabolitos derivados de la curcumina, ingesta oral 
vs. intravenosa 
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El diagrama de la figura muestra cómo la piperina impide la 
glucuronización y sulfatación de la curcumina en el hígado, 
fenómeno que no sucede con la administración endovenosa de 
curcumina. 


Figura 9. Absorción de la curcumina vs. curcumina con 
piperina 1 
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Figura 10. Absorción de la curcumina vs. curcumina con 
piperina 2 


Promedio de seis voluntarios humanos normales 
que ingerían curcumina o supercurcumina 
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Los diagramas muestran la diferencia del área bajo la curva en la 
administración de curcumina pura con una mezcla de curcumina y 
piperina. 


Cúrcuma y fosfolípidos 


Los complejos de cúrcuma con fosfolípidos han demostrado 
aumentar la biodisponibilidad de los principios activos en sangre. Si 
bien en India se ha recomendado usar aceite de oliva para consumir 
la cúrcuma, investigaciones de farmacología más bien señalan que 
es con los fosfolípidos cuando se da una mejor emulsificación y 
absorción de la cúrcuma. 


Concentración en plasma después de 
administración oral 


Complejo cúrcuma-fosfolípido 600 ng/mL 
Cúrcuma libre 267 ng/ml (113) Investigaciones han demostrado un 


mayor efecto hepatoprotector al combinar la cúrcuma con 
fosfolípidos (114). Los fosfolípidos como la lecitina son por sí solos 
de gran beneficio para las funciones del hígado, así como también 
del cerebro. 

La fosfatidilcolina es un fosfolípido comúnmente llamado 
lecitina (del griego lekithos o yema de huevo) presente en la soya, el 
girasol, germen de trigo, ajonjolí, yema de huevo, quinua y kiwicha; 
se observó que las concentraciones de curcumina en sangre 
incrementaron por un factor de cinco (115) al combinar al cúrcuma 
con la lecitina. 

El contenido de fosfolípidos (lecitina) en semillas de girasol es 
similar al de soya, generalmente más elevado del nivel en el girasol. 
Otra fuente muy rica es el ajonjolí. Debido a los problemas 
asociados a alergia a la soya y el uso de soya transgénica se prefiere 
el uso de lecitina de girasol o ajonjolí, o soya no transgénica. 

Para emulsificar la  cúrcuma, se sugiere hacer una 
microemulsión, licuando una cucharada de cúrcuma en polvo con 
una yema de huevo y dos cucharadas de aceite de coco. Los que 
prefieran un ingrediente vegano, pueden reemplazar la yema de 
huevo remojando dos o tres cucharadas de semillas de girasol o 
ajonjolí. 

En casos de pacientes hepáticos, se recomienda emulsificar la 
cúrcuma con lecitina y evitar la opción de combinarla con piperina; 
esta última inhibe la conjugación de la curcumina en glucoronatos 
de curcumina, en uso prolongado de piperina (más de seis meses), 
puede interferir con la conjugación de toxinas necesarias para 
eliminar por el hígado. 


Cúrcuma con aceites esenciales de 
cúrcuma 


Otra manera de potenciar la cúrcuma es con un extracto del aceite 
esencial de la misma cúrcuma, el ácido turmérico y ar-turmerona 
entre otros. Muchos investigadores afirman que hay una sinergia 
particular entre diferentes aceites esenciales de la cúrcuma y los 
curcuminoides. Hay también investigaciones realizadas en Cuba de 
sinergia entre la cúrcuma y los propóleos de las abejas. 

El producto representativo en el mercado con la combinación de 
cúrcuma y su aceite esencial es el BCM 95 producido en la India. 

Curiosamente otros competidores europeos y americanos de 
productos de alta tecnología de cúrcuma, como Meriva, Longa vida, 


Theracurmin, ofrecen principalmente una materia prima en forma 
de cristal de curcumina, importado de la China, y no sus aceites. 
Principalmente en países de producción de cúrcuma se expenden 
productos con oleorresinas o sus aceites esenciales, mientras que en 
otros países predomina la venta de extractos de cristal de curcumina 
combinado o no con lecitina, lo cual resta mucho al potencial 
terapéutico de la planta. 

Recientemente estudios clínicos han indicado que los aceites 
esenciales son una parte crítica de los beneficios de la cúrcuma. Por 
ejemplo, investigaciones han verificado que no es solo la curcumina 
la que favorece la protección del alzhéimer, es además, y sobre 
todo, la ar-turmerona, un aceite esencial de la cúrcuma. 

Juzgamos que un óptimo producto de cúrcuma deberá contener 
sus aceites esenciales, no solo por la sinergia y mejora en la 
biodisponibilidad de la curcumina que ofrece, sino además por las 
propias virtudes del aceite esencial. 


Cúrcuma y jengibre 


La cúrcuma es de la familia zingiberácea, igual que el jengibre, en 
chino el nombre de la cúrcuma, Jiang Huang %%, quiere decir 
jengibre amarillo. Los dos son antiinflamatorios. El jengibre, al igual 
que la piperina de pimienta negra, aumenta lo que se conoce como 
el agni o fuego digestivo, y mejora la absorción de los principios 
activos. Igualmente, ciertas variedades de jengibre salvaje contienen 
curcumina. El efecto citotóxico contra el cáncer de próstata se ve 
exaltado al combinarse con el jengibre (88). 


Cúrcuma en quelación con metales 


La estructura química de la cúrcuma ofrece compuestos (grupos 
fenólicos y metileno) excelentes para hacer enlaces con metales. 
Hay varias quelaciones metálicas de cúrcuma que presentan mayor 
actividad biológica que la cúrcuma libre. 

Complejos de cúrcuma con cobre mostraron tener mejores 
agentes antitumorales que los compuestos originales de la cúrcuma 
(116). 

Complejos de cúrcuma con boro también mostraron incrementar 
su efectividad por un factor de 10, en la inhibición de proteasas de 


HIV1 y HIV2. Otro mineral que potencia la cúrcuma es el 
manganeso, coincidentemente la cúrcuma es una fuente superior de 
manganeso. 

Complejos de cúrcuma con manganeso mostraron mayor 
efectividad neuroprotectora que la curcumina libre, esto promete 
resultados clínicos en condiciones como epilepsia, apoplejía, y 
traumatismo encéfalo craneano (127). 


Formulación 


Cúrcuma pulverizada con piperina y 
jengibre ¿Cómo consumir la cúrcuma? 


Las siguientes recomendaciones son válidas para cúrcuma 
pulverizada en cápsulas, formulada con piperina de pimienta y 
gingeroles de jengibre. La formulación es sencilla y no llega a los 
niveles de biodisponibilidad de las presentaciones liposomales de 
curcumina, las cuales son necesarias para llegar a ciertas 
concentraciones. 

Las cápsulas, al estar formuladas con piperina de pimienta negra, 
aumentan en biodisponibilidad en un 2000%. Se recomienda 
consumir cúrcuma en altas dosis durante 8 semanas, que es el 
tiempo que demora en cancelar la inflamación crónica. 


Modo de consumo 


Consumir 3 cápsulas 3 veces al día la primera semana, si se siente 
cómodo en esa dosis aumentar a 4 cápsulas 3 veces al día la 
segunda semana, si se siente cómodo en esa dosis aumentar a 5 
cápsulas 3 veces al día, la tercera semana, si se siente cómodo en 
esa dosis aumentar a 6 cápsulas 3 veces al día, la cuarta semana, si 
se siente cómodo en esa dosis. Continuar por 4 semanas más en una 
dosis cómoda, por un total de 8 semanas. 

Luego continuar con una dosis de mantenimiento de 3 cápsulas 2 
veces al día. 

Se consume a la hora de los alimentos, inmediatamente antes de 
comer, y sobre los alimentos debe añadirse una breve dosis de 
aceite para emulsificar la cúrcuma y facilitar el transporte del 


intestino hacia el plasma, en otras palabras, se aumenta la 
farmacocinética de la curcumina. Los aceites preferidos son la 
fosfatidilcolina, que es la lecitina de ajonjolí, o de girasol (evitar 
lecitina de soya transgénica). Otras alternativas son el aceite de 
oliva o el aceite de coco. 

Las cápsulas de cúrcuma contienen piperina y jengibre, evitando 
la glucuronidación (conjugación y anulación) de la curcumina en el 
hígado. 

Es difícil consumir alimentos con cúrcuma en el desayuno, 
almuerzo y cena, por lo cual se pueden consumir cápsulas. 
Adicionalmente se puede consumir leche de coco con cúrcuma, 
guisos de verduras con cúrcuma, curry con leche de coco, con 
pimienta, jengibre y aceite. Leche de ajonjolí y girasol con cúrcuma. 
Ulpada con cacao y cúrcuma. 

Recetas 


Te de cúrcuma 


Y, cucharada de cúrcuma por 2 vasos de agua. 


Una vez que el agua hierve agregar la cúrcuma, cocinar a 
fuego lento por 5 a 10 minutos, colar y beber. 


Se puede agregar limón y canela al gusto. 


Esta opción ofrece tan solo la fracción acuosa de la cúrcuma. 


Salsa curry de girasol y ajonjolí crudo 
Remojar un cuarto de taza de girasol y un cuarto de taza de ajonjolí 


2 cditas de cúrcuma en polvo 


Y cdita de pimienta negra 


2 cdas de aceite de coco 


Preparación 


Licuar para unir los ingredientes. 


Salsa huancaína vegana 


Preparar igual a la tradicional salsa, reemplazando el queso por 
igual cantidad de ajonjolí remojado toda la noche. 
Agregar cúrcuma en polvo, pimienta negra y aceite de oliva. 


Leche dorada de coco y ajonjolí 


1/3 de taza de ajonjolí remojado 6 horas 


Y pulpa de coco 


Agua de coco y agua filtrada 


Una pizca de sal rosada 


Preparación 


Licuar y colar en tela de gasa. 
Entibiar, calentar pero no llevar a ebullición 
1-2 cditas de cúrcuma en polvo. 


Huevos revueltos con cúrcuma 


Batir los huevos (ricos en lecitina) con una cucharada de cúrcuma 
en polvo. 

Freír en aceite de coco. 

Espolvorear pimienta negra. 
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Fracciones químicas de la cúrcuma 
Polifenoles, aceites esenciales y 
polisacáridos 


Fracción acuosa (polisacáridos) 
inmunoestimulante y antiinflamatorio 


ormalmente se considera la curcumina como el monarca 


curativo dentro de los compuestos activos de la cúrcuma. Pasado un 
tiempo, hallazgos científicos revelaron las propiedades curativas 
desconocidas del aceite esencial, en particular las ar-turmeronas. Es 
injusto y lamentable que entre los principios menos valorados de la 
cúrcuma estén los carbohidratos, y entre ellos sus polisacáridos. Los 
constituyentes de la fracción polar de la cúrcuma han probado tener 
acción en el sistema inmunológico (23). Los polisacáridos de la 
cúrcuma han demostrado tener propiedades antidiabética, 
antitumoral, antidepresiva, antioxidante, antimicrobiana, 
antifertilidad, inmunomoduladoras y hepatoprotectoras. 

Se ha podido extraer cuatro polisacáridos de la cúrcuma Ukonan 
A, Ukonan B, Ukonan C y Ukonan D, todos ellos tienen efecto 
activador de macrófagos. 

Los polisacáridos de la cúrcuma muestran una poderosa 
estimulación inmunológica al ejercer activación de macrófagos, 
liberación de citoquinas, proliferación de monocitos, células T y B 
linfocitos. 

Parejamente, y aparte de la acción estimulante de la inmunidad, 
los polisacáridos de la fracción acuosa de la cúrcuma también 
actúan como antiinflamatorios, al regular la secreción de PEG2 y la 
IL2. 


En la Figura 11 vemos cómo se logra disminuir la inflamación, 
en este caso un edema en la oreja, con las diferentes fracciones de la 
cúrcuma: aceite esencial en forma de turmeronas, fenoles con los 
curcuminoides, y finalmente la fracción acuosa, COFAE 
(Curcuminoid and Oil free Aqueous Extract: extracto acuoso libre de 
curcumina y aceite esencial) (121). 


Figura 11. Reducción de la inflamación de la oreja según 
diferentes fracciones de la cúrcuma 


Inflamación de la oreja (mg) 


Tratamiento 


. Control de vehículos 7 . Turmeronas (0.05 mL/kg) 

. Dexametasona (0.5 mg/kg) 8. Turmeronas (0.1 mL/kg) 

. Diclofenaco (50 mg/kg) 9. Turmeronas (0.25 mL/kg) 

. Curcuminoides (20 mg/kg) 10. COFAE fracción acuosa (90 mg/kg) 

. Curcuminoides (60 mg/kg) 11. COFAE fracción acuosa (180 mg/kg) 


. Curcuminoides (180 mg/kg) 12. COFAE fracción acuosa (360 mg/kg) 


Los valores se expresan como media + SEM; ==6 
* P < 0.05 Grupos tratados versus control de vehículos 


En la Tabla 2 vemos el porcentaje de inhibición de edema 
inducido por xileno (dimetilado de benceno), ejercido por 
curcuminoides, turmeronas y COFAE (extracto acuoso de cúrcuma 
libre curcuminoides y aceite esencial) (121). 


Tabla 2. Porcentaje de inhibición de edema en oreja inducido 
por xyleno, por acción de curcuminoides, turmeronas y 
fracción acuosa de cúrcuma 


En a Te : 


Dexamethasona (0.5 mg/Kg) 58.9 


Diclofenaco (50 mg/kg) 66.6 
“Curcuminoides (20 mg/Kg). AI 
—Curcuminoides (60 mg/Kg). 769 
—Curcuminoides (180 mg/kg). 338 
—Turmeronas (0.05 mL/Kg)  —  — be 
Turmeronas (0.1 mL7/kg)  — ——————————6L5 
—Turmeronas (0.25 mL/Kg)  —  — 384 
“Extracto acuoso cúrcuma (90 mg7l. BIZ 

kg) q 
"Extracto acuoso cúrcuma (180 35.8 

mg/kg) 

"Extracto acuoso cúrcuma (360 48.7 
mg/kg) 


Son relativamente escasos los estudios sobre la fracción acuosa de la 
cúrcuma. Uno de ellos que llama la atención es su efecto 
antidepresivo (128). 

En un experimento realizado en ratones, los efectos del extracto 
acuoso de la cúrcuma a 560 mg/kg resultaron más potentes como 
antidepresivo que la fluoxetina (Prozac). El efecto antidepresivo de 
la Curcuma longa se da por la inhibición de MAO (mono amino 
oxidasa) en el cerebro (129). 


Arabinogalactano 


Este polisacárido ha sido largamente estudiado por su efecto 
inmunomodulador y por su acción antitumoral. Se presenta en gran 
concentración en el árbol Larix sibilica, comúnmente conocido 
como alerces. Aparte de estos árboles boreales de Rusia y Canadá, 
también está presente en el rizoma de cúrcuma. 

En primero lugar el arabinogalactano es una excelente fuente de 
fibra, eleva la concentración de butirato y propionato, lo cual 
promueve la flora bacteriana buena como bifidobacteria y 
lactobacilus. 

Estudios experimentales también indican que el arabinolactano 
estimula células NK, del inglés natural killer, asesinas naturales. 
Promueve varias funciones del sistema inmunológico, entre ellas 
ayuda a combatir infecciones virales crónicas. 

Una propiedad interesante del arabinogalactano es que es 
totalmente soluble en agua, mientras que produce bajo niveles de 
viscosidad en el agua. Es un polisacárido de cadena larga y muy 
ramificado, con un peso molecular entre 10 000 a 120 000. 


En la esfera microbiana, muchos microbios contienen 
arabinogalactanos, como componentes de su pared celular, lo cual 
suscita la activación de monocitos y macrófagos. 

Otras plantas con arabinogalactanos son la Equinacea purpurea, 
Thuja occidentalies, Angelica acutiloba y Curcuma longa. 


Fracción etanólica de la  cúrcuma 
(curcuminoides y aceite esencial) 
oleorresina de cúrcuma 


La oleorresina de cúrcuma se puede obtener por medio de diferentes 
solventes, acetona, diclorometano, 1,2-dicloroetano, metanol, 
isoporpanol, hexanos y etanol. Como emplearemos la cúrcuma para 
uso medicinal tan solo usamos etanol como solvente. 

La fracción etanólica de la cúrcuma contiene el aceite esencial 
además de los polifenoles en forma de curcuminoides. Se preparan y 
venden oleorresinas de cúrcuma basadas en el contenido de 
curcumina, lo cual expresa el contenido total de curcuminoides, la 
curcumina, la demetoxicurcumina, y la bisdemetoxicurcumina. La 
mayoría de oleorresinas de cúrcuma contienen materia colorante y 
materia saborizante, algunas oleorresinas son preparadas para 
remover compuestos aromáticos. 

Se recomienda extraer cúrcuma con etanol al 96%, se somete a 
una licuefacción a alta velocidad, luego se remoja por un par de 
días en el alcohol, y seguidamente se emplea ultrasonido a baja 
temperatura para facilitar la extracción de los principios activos. La 
mezcla de remojo, fricción física y ultrasonido nos permite tener un 
buen rendimiento de oleorresina. Previamente hemos seleccionado 
materia prima, donde en cada lote se mide el contenido de 
curcuminoides total, garantizando que el producto tenga entre 5 a 
8% de curcuminoides. 

Otro método para extraer oleorresina de cúrcuma es una 
combinación de Soxhlet y rotavapor. Según la bibliografía, el 
Soxhlet es el método de mayor rendimiento en curcuminoides, pero 
no es favorable para extraer o proteger sus aceites esenciales. Los 
beneficios de la curcumina han sido expuestos a lo largo del libro. 


Aceite esencial de cúrcuma 


Después de múltiples estudios sobre las virtudes de los 
curcuminoides, lentamente está emergiendo un creciente interés por 
el aceite esencial de la cúrcuma. Por ejemplo, se sabe que la 
afamada propiedad antialzhéimer de la cúrcuma se debe, además de 
la curcumina, principalmente a su aceite esencial. 


Tabla 3. Aceites esenciales contenidos en la Curcuma longa 


Aceite esencial de cúrcuma Porcentaje (%) 
- Ar-Curcumeno BI 
“Zingibereno 2.97 ——— 
“Alfa-bisaboleno. TAS 
“Alfa-sesquiphelandreno ———————Z.8rI 
“TEtil-4-¡sobutylbenzeno ————Z.6Z 
”Ar-turmerona — — 61.73 — — — 
“Turlone.  ——————————————  T2.47 —————— 
“Benzaldehido. —————————— T44 ——————— 
“sSilano. OEA 
71,2,3,5 Tetrametil-benzeno ——T4Z 
eno : 
“4-Metircarbonitrilo TO ———— 


Propiedades del aceite esencial de la cúrcuma 
1. 
Efectos antimicrobianos contra bacterias patogénicas. (130) 
Ze 
Combate aspergilius flavus. 


3. 
Prevención del alzhéimer. 


4, 
Antioxidante. 


5. 
Potencia la absorción de la curcumina. 


Referencias 


(Ver 11. Referencias finales) 


SEGUNDA PARTE 


LA SINERGIA CON 
OTROS POLIFENOLES 


Sinergias y polivalencias de la 
cúrcuma con compuestos compatibles 


Galactomananos de  Caesalpinia spinosa y 
curcumina 
8.1 


La cúrcuma es quizá una de las plantas más antitumorales de las 
que tenemos conocimiento. Dentro de las acciones que realiza está 
la de inhibir procesos inflamatorios que son mediados por NFkB. Un 
resultado de la (deseable) inhibición de NFkB por acción de la 
curcumina es la de también frenar (no deseable) las células 
dendríticas del sistema inmunológico. 

En el estudio de Jing Lu y colegas de la Universidad de MTC de 
Shangdon (118), se vio que mientras la curcumina reduce la 
invasión de células de cáncer ovárico (SKov3), también inhibe la 
invasión de células dendríticas maduras e inmaduras dentro del 
tejido. 

Las células dendríticas (CD) del sistema inmunológico son piezas 
claves de la inmunidad, orquestan la respuesta inmunológica. Se les 
llama dendríticas del griego dendros, “árbol”, por sus largos 
tentáculos que buscan fagocitar un antígeno, este luego lo muestran 
a linfocitos T para efectuar la respuesta inmunológica. 

Las células dendríticas (CD) son las células altamente 
especializadas en presentar antígenos, y son piezas claves en las 
respuestas inmunológicas anticancerígenas. Por lo tanto, muy a 
pesar de las excepcionales propiedades anticancerígenas de la 
cúrcuma, la inhibición de la invasión de células dendríticas hacia el 
tejido comprometido hace que la inmunidad pierda vigilancia 
inmunitaria. 

A pesar de que se sabe que la curcumina promueve la inmunidad 
antitumoral mediada por linfocitos T, inhibe la capacidad de 
presentar antígenos de las células dendríticas al bloquear los 


marcadores de maduración de las CD (119). De forma similar, en 
otro estudio, se vio que la cúrcuma actúa como inmunosupresor de 
células dendríticas (120). 

Un compuesto que ayuda a la maduración de las células 
dendríticas es el galactomanano, un polisacárido presente en varias 
especies. Sería necesario un estudio en que se observe la capacidad 
de los galactomananos de estimular la maduración de CD mientras 
que la curcumina despliega sus otras propiedades antiinflamatorias 
y antitumorales. 

Por otro lado, los galactomananos del fenogreco y de la goma de 
tara tienen un efecto de suspensión de las nanopartículas de 
curcuminoides en una solución acuosa. Se sabe que la cúrcuma es 
liposoluble, de allí que las principales tecnologías para su 
asimilación emplean aceites esenciales de la misma cúrcuma, la 
lecitina, pero una tecnología muy interesante es la de usar 
polisacáridos hidrosolubles para ayudar a la absorción. Los 
polisacáridos no solo son potentes promotores de la absorción, 
además tienen un efecto equilibrador sobre la inmunidad. 

Los productos de alta tecnología de cúrcuma medicinal se 
dividen en tres grandes categorías: las que emplean lecitina, las que 
usan extractos del aceite esencial de la cúrcuma misma y los que 
emplean polisacáridos junto con nanopartículas de curcumina. El 
problema es que, de forma separada, cada uno de estos mecanismos 
flaquea de un ángulo y no ofrece plenamente el potencial curativo 
de la planta. Necesitamos asegurar la extracción y absorción de 
todas las partes de la planta (ver Conclusiones). 

Los más poderosos activadores de las células T son las células 
dendríticas, se piensa que estas inician la mayor parte de las 
respuestas de las células T en seres vivos. Las células dendríticas 
inmaduras toman un antígeno de los lugares infectados de bacterias, 
virus o células neoplasias, y son activadas a viajar al tejido linfático. 
Luego son maduradas hacia formas de células con alto poder 
estimulatorio de células T. 

Mientras que el efecto de los galactomananos de la tara son 
inmunoestimulantes, los compuestos de la  curcumina son 
principalmente inmunomoduladores, de allí su efectivo uso en 
enfermedades autoinmunes. También la curcumina ha mostrado 
tener un moderado efecto inmunosupresor según experimentos in 
vitro, mientras que los polisacáridos de la cúrcuma estimulan la 
inmunidad. 

En conclusión, los galactomananos son eficaces activadores de 
células dendríticas, que son piezas claves en la inmunidad, a la vez 
que permiten formar un coloide en suspensión de la curcumina en 
plasma, y que el periodo de absorción sea prolongado. Por otro 


lado, es importante que la cúrcuma no solo sea un extracto puro de 
curcumina, sino que contenga también los polisacáridos de la 
cúrcuma, los cuales impulsan el sistema inmunológico. 


Epigalocatequina 3 galato (EGCG) de Camellia 
sinensis y curcumina 
8.2 


2% Lú chá, té verde 


Acciones terapéuticas desde la perspectiva de la 
medicina china 


1. 

Armoniza el estómago, desciende el Qi rebelde y alivia la 
diarrea. 

2. 

Elimina la humedad. Ayuda a combatir la obesidad, ayuda a 
eliminar el exceso de humedad de los intestinos. 


3. 

Despeja la cabeza. Alivia el dolor de cabeza. 
BF Se usa para dolor de cabeza 

EE Visión borrosa 

SFE Somnolencia 

E2EMÉ Pensamiento obnubilado 

¡1:10 53 Ansiedad, sed 

EMO Estancamiento de alimentos y flema 
JIJZ Disentería 

¡MEX Retención de orina 

HAMEImMBS Reduce el colesterol 

H3E Antienvejecimiento 

BJ Protege contra el cáncer 

IE [51712 Protege y afirma los dientes 
MAMA Ofrece efecto cosmético 


La combinación de curcumina con epigalocatequina galato (EGCG) 
de té verde está largamente estudiada, existen múltiples estudios 
que evalúan la efectividad de esta combinación, tanto en su forma 
conjunta como en forma secuencial. El éxito de la sinergia entre 
ambos se debe en parte a que el té verde es un antioxidante soluble 


en agua, mientras que la curcumina, por su naturaleza lipófila, 
trabaja mejor en la prevención de peroxidación lipídica (7). 

Entre los estudios clínicos donde se ha evidenciado sinergia 
entre EGCG y curcumina tenemos: 


Leucemia crónica linfocítica (1). 


Cáncer de pulmón de células no pequeñas (2). 


Cáncer de mama hormono dependiente (3). 


La combinación tiene efectos contrarios en la expresión del 
gen de involucrina de la piel (4). 


Suprimen la producción de placas betaamiloide, y previenen 
el alzhéimer (5). 


En casos de cáncer oral maligno y premaligno (6). 


Prevención y tratamiento de cáncer de colon (8, 13). 


Efecto protector contra la vitreorretinopatía al usarse con 
resveratrol, curcumina y EGCG (9). 


Como fitoestrógenos, para la prevención de crecimiento 
celular en cáncer de próstata (10). 


Para revertir cambios epigenéticos asociados a cáncer de 
mama (11). 

EGCG potencia la habilidad de la curcumina para suprimir 
crecimiento celular de leiomyosarcoma de útero e inducir 
apoptosis (12). 

Suprimen estrés oxidativo en células madre de medula ósea 
(14). 

Debido a que el té verde tiene concentración alta de taninos, se 
sugiere consumir no antes ni después de alimentos, sino más bien 
con los alimentos. 

Para enfermedades degenerativas, puede ser una cápsula junto con 
los alimentos, desayuno, almuerzo y cena. Con 80% de polifenoles, 
una cápsula de 500 mg equivale a 14 tazas de té verde. Aun así, se 


recomienda deglutir con una infusión de té verde fresco. 

El té verde tendrá una actividad de 2 horas en el plasma 
sanguíneo, y en ese momento se puede consumir la cúrcuma. Esta 
forma de consumo separado y secuencial ha mostrado un redoblado 
efecto clínico en comparación con un consumo conjunto (1). 
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Ácido fólico y curcumina 
8.3 


La palabra fólico deriva del latín folium, “follaje”, esta vitamina se 
encuentra abundante en las hojas verdes, como acelga, alfalfa y 
perejil. El cuerpo necesita ácido fólico para sintetizar ADN, reparar 
ADN y metilar ADN. Es conocida su importancia en optimizar el 
metabolismo de células de rápido crecimiento y división, como en el 
embarazo y la infancia, así como para prevenir la anemia. Poco 
conocido es que los niveles bajos de ácido fólico se han asociado a 
ciertos cánceres. 

Se han realizado estudios en los que la curcumina ha sido 
modificada con ácido fólico, y se han empleado como quimioterapia 
para cáncer. 

La citotoxicidad in vitro y la absorción celular de las micelas de 
curcumina cargadas de ácido fólico fueron incrementadas hacia las 
células tumorales MCF7 y Hep G2. 

Estudios de farmacocinética (131) en ratas indican un 
incremento triplicado en la vida media de micelios de cúrcuma con 
ácido fólico comparado con cúrcuma solubilizada. Estos hallazgos 
señalan que micelios de cúrcuma modificados con ácido fólico 
pueden mejorar la solubilidad y actividad anticancerígena de la 
cúrcuma. 


Curcuma phaeocaulis y Curcuma longa 
8.4 


Curcuma phaeocaulis 


Sabor: amargo, acre, cálido. 
Acciones terapéuticas de la medicina china 
1, 
Vigoriza la circulación de la sangre y rompe obstrucciones de 
sangre. 
2. 
Activa la circulación y alivia el dolor. 

En la china se estima a E zhu 27, Curcuma phaeocaulis, como 
una de las plantas de mayor poder antitumoral, por lo general se 
combina con San leng, =%*% Rhizoma Sparganii, formando una 
pareja frecuentemente empleada para todo género de tumoraciones. 

La acción de San leng y E zhu es muy similar, pero ambos se 
refuerzan, San leng tiene acción más fuerte para romper la sangre, 


mientras que E zhu es más eficaz para agrietar las obstrucciones de 
Qi. 

Cuando se trata de combinar con Curcuma longa, la sinergia es 
diferente. La Curcuma phaeocaulis tan solo contiene 1% de 
curcumina, pero su aporte original a la combinación es el de la 
germacrona. 

La germacrona es un componente principal del aceite esencial 
extraído del rizoma, tiene efecto antiviral contra diferentes cepas de 
virus de influenza, afecta el estadio inicial del ciclo viral de la 
influenza. La germacrona induce apoptosis en el hepatoma humano 
e inhibe la proliferación de cáncer de mama, por medio del control 
al ciclo celular y promoviendo la apoptosis. 


Figura 12. Principios activos de la Curcuma phaeocaulis 


Curcuma phaeocaulis E, 


E ' 
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Nota. Antitumor effect of germacrone on human hepatoma cell lines through 
inducing G2/M cell cycle arrest and promoting apoptosis. Liu Y, Wang W, Fang B, 
Ma F, Zheng Q, Deng P, Zhao S, Chen M, Yang G, He G. 


Las chispas secretas de la granada 
8.5 


El ácido elágico, antocianinas, ácido punícico y punicalagina 


Sobre la cáscara de granada, llamada Shi liu pi 4%, la 
medicina china en el Ben cao Min Kao, ARH*%3 comenta: 


Sabor 


222 Ácido, astringente, cálido 


Funciones 


REALES Astringe el intestino y detiene diarrea 

RH Elimina parásitos 

1E ff Detiene hemorragias 

ESE REUS Lo ácido y astringente puede cohesionar y reunir. 
Sirve para diarrea crónica 

AJA Disentería crónica 

BAT Prolapso de ano 

BES HE Puede eliminar parásitos 

EMIR, FAT 55 Al contener hemorragia, favorece la 
menstruación 

BAH Metrorragia 

Hs F Leucorrea 

(2 [MiF Sangre oculta en las heces 


La granada es una fruta que posee varias propiedades de 
sorprendente poder medicinal. Sus principios activos son varios, 
punicalagina, ácido elágico y elagitaninos. 


Antocianinas 


El color rojo del jugo de la granada se debe a las antocianinas, de 
las cuales tenemos: 


Delpliinidina 3-5 diglicósido 
cildina 3-5 diglicósido 
Delphinidina 3 glucósido 
Pelarainidina 3-5 diglicósido 


Cianidina 3 glicósido 


Pelarginidina 3 glucósido 


Las antocianinas son sustancias de poder antioxidante, su espectro 
de acción principal es como  neuroprotector, antidiabético, 
cardioprotector, protector de la vista y cánceres de varios tipos, en 
particular el cáncer de colon. 


Ácido elágico 


El ácido elágico no es exclusivo de la granada, también se encuentra 
en la uva, la frambuesa, el arándano y la nuez. 

Para empezar, sabemos que el ácido elágico previene la 
adherencia de sustancias cancerígenas al ADN, tiene una reconocida 
habilidad de inhibir mutaciones genéticas dentro del ADN. Este 
efecto protector de la célula genera protección contra defectos en el 
feto, enfermedad al corazón y reducción de la fibrosis inducida por 
contacto químico. 

El ácido elágico de la granada es considerado como un 
ingrediente poderoso para combatir el cáncer. Sus funciones 
anticancerígenas no se limitan a proteger a la célula, también 
facilita y promueve la apoptosis, o muerte natural y espontánea de 
células sanas y células de cáncer. 

Las células sanas tienen una vida 120 días antes de expirar, las 
células de cáncer no son muy amigas de este proceso natural, por el 
contrario, el principio que las guía es el de una multiplicación 
irrefrenable. Necesitan por lo tanto sustancias como el ácido elágico 
que ponen un freno a esa pujanza por crecer y multiplicarse. En 
primer lugar el ácido elágico organiza una apoptosis normal sin 
lesionar las células sanas. 

Existe una enzima llamada caseína kinasa CK2, una kinasa 
importante para la proliferación, es un inhibidor de la apoptosis, y 
se encuentra sobreexpresado en todos los géneros de cáncer 
estudiados hasta el momento. El ácido elágico ha sido identificado 
como un potente inhibidor de CK2. 

Otra función antitumoral la ejerce por medio de la inhibición de 
VEGE, factores de crecimiento vascular del endotelio. A esto se le 
llama inhibición de la angiogénesis, o cerrar la neovascularización 
del tumor. 

El efecto antiangiogénesis solo es efectivo si el agente medicinal 
demuestra la versatilidad de tener varias acciones anticancerígenas 
en simultáneo. FExisten fármacos diseñados para acción 
antiangiogénesis, asfixiar de sangre a un tumor puede parecer 


razonable, pero no lo es cuando ese es el único objetivo del 
fármaco. En primer lugar el tumor prospera en la hipoxia, y esta 
condición de asfixia genera citoquinas que envían mensajes a 
células madre de cáncer (CMC) a reproducirse y migrar. Además las 
mismas sustancias en la sangre que combaten el cáncer, naturales o 
sintéticas, son impedidas de ingresar al área de trabajo. El ácido 
elágico no debe ser un abanderado combatiente solitario para 
afrontar el cáncer, pero destaca cuando conforma un equipo. De 
igual forma sería un error tomar un extracto aislado y concentrado 
de solo ácido elágico, sin que a la par se consuma una fuente fresca 
de este como la granada, frambuesa, o semilla de uva. 


Acido punícico 


La palabra púnico hace referencia a los cartagineses y la antigua 
ciudad de Cartago, actual Túnez, de donde proviene la granada. El 
ácido punícico también es llamado omega 5 o ácido tricosánico, 
viene a ser un ácido graso poliinsaturado presente en la semilla de 
la granada, de igual manera que en otra medicina china el Gua lou 
Zi MEF, Trichosantes kirilowi, del cual deriva el nombre ácido 
tricosánico. 

El omega 5 es un ácido graso conjugado muy similar al ácido 
linoleico conjugado, la particularidad radica en presentar el enlace 
doble en el carbono 5. Se le clasifica como parte de la familia de 
octadecatrienoicos conjugados, octa deca = 18 carbonos, trienoicos, 
que tienen tres enlaces dobles conjugados, tanto en configuración 
cis como trans. 

El ácido punícico ha mostrado actividad antitumoral contra el 
cáncer de próstata, otros cánceres de actividad hormonal como el de 
mama y la leucemia. 

La semilla de la granada contiene los siguientes ácidos grasos: 

Ácido punícico (C18:3-9 cis, 11 trans, 13 cis) 
Ácido alfa-eleostearico 8 (C18:3-9 cis, 11 trans, 13 trans) 
Ácido catálpico (C18:3-9 trans, 13 cis) 
Igualmente contiene estos fitoesteroles: 
Beta-sitosterol 
Campesterol 
Estigmasterol 
Elagitanino 


Punicalagina 


La punicalagina es uno de los elagitaninos presentes en la granada. 
Los elagitaninos se encuentran en la cáscara y en la corteza y 
madera del arbusto. 

El ácido graso sintetasa (FAS) ha sido reconocido como un 
agente terapéutico blanco para el tratamiento de la obesidad. 
Investigaciones han encontrado que la punicalagina y el ácido 
elágico inhiben la actividad de la sintetasa FAS, lo cual implica una 
reducción en la biosíntesis de tejido adiposo, la adipogénesis (1). 

Otro ámbito interesante de la punicalagina radica en el 
tratamiento de la arterioesclerosis. Antioxidantes polifenólicos 
presentes en la cáscara de granada contribuyen al control de la 
aterosclerosis (2). 


Actividad medicinal de los diversos componentes 
de la granada 


Antitumoral 


Las células madre del cáncer (CMC) son resistentes a tratamientos 
convencionales contra el cáncer, y se les considera como un objetivo 
crítico para la terapia y prevención del cáncer. El extracto de jugo 
de granada ha mostrado ser un promisorio remedio para prevenir la 
proliferación de CMC. 

La granada ofrece un espectro de compuestos antitumorales, 
ácido elágico, punicalagina, antocianinas, así como varios derivados 
del ácido gallico. Entre las actividades fisiológicas encontradas 
tenemos: 

Actividad antioxidante 

Actividad inductora de la apoptosis 

Actividad antiproliferativa 

Actividad protectora del ADN (4) 


Control de la obesidad 


Principalmente representado por la punicalagina de la cáscara de la 
fruta. 


Protector cardiovascular 


Aspecto atribuible a las antocianinas y ácido punícico. 


Protector genético y regulador 
epigenético 


Sinergias y polivalencias entre ácido elágico y 


curcumina 

Debido a que la granada es de sabor ácido y astringente de acción 
centrípeta, le acomoda custodiarse con el sabor picante y expansivo, 
tal es el caso de la cúrcuma y el jengibre. Curcumina y ácido elágico 
son dos polifenoles de compatibilidad similar y complementaria 
acción bioquímica. En la medicina china, el sabor ácido de 
naturaleza yin nutre los tejidos, pero si por inercia e inamovilidad 
no llega a desplazarse, obstruye y fragua la sangre, y requiere el 
dinamismo del sabor picante para trasladarse y abrir caminos 
obstruidos. Esta complementariedad la vemos en la formula Gui Zhi 
Tang, donde el eje de acción lo da el sabor ácido de peonia y el 
picor de la canela. 


Tabla 4. Características de la curcumina y el ácido elágico 


Curcumina Ácido elágico 
Sabor pungente —  Saboracido 
“Antioxidante. —————————————————— Antioxidante 
“Antiangiogenesis —— Antiangiogenesis 
“Anticancerigeno ———— Anticancerigeno 
“Tardioprotector — CTardioprotector 
“Antuintlamatorio ————————————— Antuntlamatorio 
“Antibiótico —————————————————  AMtDIÓtICO 
“Combate CMT CombateCMC 


Figura 13. Interacción dinámica entre sabores de la cúrcuma y 
la granada 


Acido elágico de 
Punica granatum 


Curcumina de 
Curcuma longa 


Dinámica centrifuga y 
centripeta de sabores 
ácido y pungente 


En los estudios clínicos que se ha evidenciado sinergia entre 
ácido elágico y curcumina tenemos: 
1. 
Inhibición de sobreexpresión de glutationa S trasnferasa en 
caso de neoplasias malignas (5). 
2. 
Como hepatoprotectores, ácido elágico como antifibrótico y 
cúrcuma como antiviral y anticancerígeno (6). 
Se 
Como protectores de ADN y contra genotoxicidad inducida 
por radiación (6). 
4. 
Como antimutagénicos, protectores contra aflatoxinas y 
hepatoprotectores (7). 
5. 
Inhibición de metástasis pulmonar en melanoma (8). 
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El extracto de semilla de uva y la longevidad 


8.6 


Dentro del reino vegetal quizá la sustancia más estudiada para la 
extensión de la vida es el resveratrol. Se dice que el estómago 
absorbe la parte física de los nutrientes, mientras que la boca 
asimila lo sutil, los aromas y sabores. En el caso del vino, sucede 
que el resveratrol no se absorbe bien en los intestinos, por lo cual la 
primera recomendación para impregnar el resveratrol en la sangre 
es mascar y ensalivar bien la uva o su vino y dejarla reposar 
sublingual por unos segundos. 


El gen Sirtl es el gen de la longevidad, se activa con la ausencia 


de insulina, es decir, una dieta desatada de carbohidratos, o con 
polifenoles como el resveratrol. Como la obesidad no ofrece 
felicidad al hombre, los mejores resultados se logran cuando 
reducimos carbohidratos en la dieta, reímos, amamos y consumimos 
resveratrol. 


Lo que dice la ciencia sobre el extracto de 


semilla de uva 

Cuando hablamos de extracto de semilla de uva (ESU), estamos 
abarcando un abanico de ingredientes de la semilla, incluyendo 
vitamina E, proantocianidinas, flavonoides, resveratrol y ácidos 
grasos esenciales como el linoleico. El resveratrol está presente 
tanto en semilla como en cáscara de uva, siendo mayor la 
concentración en la cáscara. 

El ESU frena el declive cognoscitivo, lo que incluye la 
enfermedad de Alzheimer y otros desórdenes del cerebro. Existen 
varios estudios promisorios sobre ESU y el cáncer de colon, próstata 
y mama. En términos generales, el ESU está lleno de antioxidantes y 
previene el daño ocasionado por los radicales libres. 


ESU y sistema vascular 


Otra área de acción se encuentra sobre el sistema cardiovascular, el 
ESU es efectivo para aliviar síntomas de insuficiencia venosa, venas 
varicosas y, en general, como potente protector del sistema 
cardiovascular. Por otro lado, el ESU reduce el factor de crecimiento 
endotelial vascular VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) el 
cual es una proteína que produce nuevos vasos sanguíneos 
esenciales para hacer crecer el cáncer. Se ha comprobado que el 
ESU bloquea la formación de una proteína HIF-1, la cual se produce 
en situaciones de baja oxigenación, y genera a su vez mayor 
producción de VEGF y su consecuente formación de vasos 
sanguíneos para nutrir el tumor. En otras palabras, promueve la 
circulación y el retorno venoso, pero frena la vascularización de 
tumores. Esto lo hace particularmente importante para tumores con 
instinto hacia la vascularización como glioblastomas, cáncer de 
vejiga y riñón. 

Son varios los cánceres que se pueden combatir con el ESU, la 
lista documentada incluye colon, próstata, mama, leucemia, 
glioblastoma y melanoma. Dado que la semilla de uva está envuelta 
en gran cantidad de glucosa, surge la pregunta si esta puede formar 
parte de una dieta antitumoral. En general es preferible darle 
prioridad a la semilla, y en forma de oleorresina concentrada para 


alcanzar las dosis terapéuticas. Sin embargo, se puede ingerir uva 
entera con algo de estrategia militar. Como sabemos que la célula 
de cáncer es un metabolizador de glucosa obligado, sus células 
estarán ávidas de glucosa tras un ayuno intermitente. Hay pacientes 
que ingieren su última comida antes de que caiga el sol, luego a las 
7 am toman jugo de limón, llegadas las 8 o 10 am hay unas 12a 16 
horas de ayuno en el cuerpo. Se toma entonces uva con cáscara y 
semilla finamente licuada con noni y camu camu deshuesado, un 
kilo de cada uno sin agua. Entonces la glucosa de la uva sirve como 
un caballo de Troya que traslada todos los nutrientes 
anticancerígenos hacia la hambrienta célula del cáncer que abre sus 
puertas al endulzado veneno. 


Bebida antioxidante 


Un kilo de camu camu (deshuesado) 
Un kilo de noni 
Dos kilos de uva negra 


Procedimiento 


Licuar sin agregar agua y colar. 
Conservar refrigerada en botella grande de dos litros. 
Beber 1/3 de vaso tres veces al día. 


Proantocianidinas 


Un ingrediente central del ESU son las proantocianidinas. Son 
compuestos polifenoles presentes en varios alimentos como cacao, 
té verde y manzana. El interés en estas sustancias viene de su alto 
potencial antioxidante, protege contra la peroxidación de lípidos, 
tienen propiedades antimicrobianas, antialérgicas, anticancerígenas, 
antiinflamatorias. Las proantocianidinas fueron descubiertas en 
1947 por el científico francés Jacques Masquelier, quien desarrollo 
técnicas de extracción desde la corteza de pino y semillas de uva. 
Una de ellas es el picnogenol, que ha recibido merecida atención 
debido a su actuar protector del corazón. 


Resveratrol 


La planta se protege de todo género de patógenos con el resveratrol. 
Al igual que la curcumina, tiene el problema de una baja 
disponibilidad, aun cuando el 70% se absorbe, la biodisponibilidad 
está en un 0.5%, debido a glucuronidación sulfatación hepática. 
Entonces una larga dosis de resveratrol no alcanza los niveles 
necesarios para la prevención sistémica del cáncer. La respuesta 
queda en usar piperina de pimienta negra y fosfolípidos como la 
fosfatidil colina, de la lecitina de soya, esto ha mostrado 
incrementar la biodisponibilidad del resveratrol. 


La semilla medicinal dentro de la semilla de la 
uva (Vitis vinífera) 
Entre las funciones documentadas del extracto de semilla de uva 

(ESU) tenemos. 

Inhibidor de aromatasa. 

Inhibe la expresión de estrógenos. 

Suprime la conversión de testosterona en estradiol. 

Beneficioso en cánceres hormonales como próstata y mama. 

Reduce colesterol. 

Antioxidante. 


Combate la aterosclerosis. 


Para insuficiencia venosa. 


Enfermedades para las que pueda ser beneficiosa: 

Cáncer colorectal. 
1. 
En un estudio de 2006, el profesor Agarwal Bharat (1), 
mostró como ESU inhibe el crecimiento colorectal en vitro y 
en ratones. El estudio mostró una reducción del 44% del 
tumor. El mecanismo se debe a que el extracto incrementa los 
niveles de Cip1/p21, lo cual detiene la división celular y 
genera muerte celular a células malignas. 


Tumores cerebrales y cáncer de vejiga. 
2. 


El mecanismo explorado es la inhibición del VEGF, factor de 
crecimiento vascular. 


Cáncer de próstata. 
3. 

Inhibe NFKB, induce apoptosis. El principio activo del 
extracto de mayor actividad antitumoral ha mostrado ser el 
B2G2. 

Leucemia 
4. 
Un estudio en la Universidad de Kentucky (3) mostró que el 
ESU puede combatir el 76% de las células de leucemia in 
vitro en 24 horas. 


Dosis 


Se recomiendan entre 50 a 150 mg de extracto de semilla de uva al 
día. 


Sinergias y polivalencias entre polifenoles de 
semilla de uva y curcumina 


Para el tratamiento de alzhéimer (2). 
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Antocianinas. Los secretos purpúreos del maíz 
morado 
8.7 


La antocianina es el pigmento que ofrece color a varias frutas y 
verduras como el maíz morado, col morada, camote morado, 
berenjena, arándano, mora, zarzamora, sauco, entre otros. 

Cierto día, vino a la consulta un paciente que reportaba tres 
síntomas: aneurismas en la retina, múltiples pólipos en el colon y 
altibajos en la presión arterial. A primera vista no existe coherencia 
o interrelación entre estos síntomas, pero asombra que estas tres 
condiciones sean puntual y eficazmente remediadas por la 
antocianinas. Leyendo el lenguaje de su cuerpo podríamos 
preguntarnos si el paciente exhibe una carencia de la longitud de 
onda de luz que ofrece el color morado, el cual se ubica en un rango 
cercano a 520 Lambda según la especie. 

Cada color ofrece una longitud de onda, una vibración 
particular, es importante nutrir al cuerpo de diferentes sonidos y 
colores. Culturas antiguas relacionaron el violeta con el entrecejo, 
con la intuición, los sueños y las visiones, y han recomendado 
ingerir este color en la calma de la noche. 

Las antocianinas más estudiadas son la delfinidina y la cianidina 
3 glucósido C3G, dentro de la familia de las antocianinas, estas dos 
son las que tienen mayor poder antitumoral, el maíz morado es el 
que contiene mayor concentración de C3G. 

Investigaciones han determinado que la antocianina es en primer 
lugar un potente antioxidante, un hipoglicemiante efectivo para 
diabéticos, y muy estudiado por su efecto antitumoral, en particular 
contra las neoplasias intestinales. Toda persona que viva aquejada 
por pólipos intestinales recurrentes se beneficia con el extracto de 
maíz morado, el cual contiene la antocianina activa contra estos 
pólipos, C3G. Interesante y axiomático para entender a la cianidina 
3 glucósido es saber que actúa sobre el factor de agregación 
plaquetaria, dejando un efecto adelgazante de la sangre similar en 
acción a la aspirina. 


Lo que la ciencia ha probado sobre los efectos 
medicinales de la Cianidina 3 glicósido del maíz 
morado 


1, 

Inhibición de cáncer de colon (1). 

2: 

Induce apoptosis de células de cáncer de mama, pero no de 
células no tumorales (2). 

3. 

Ayuda al sistema cardiovascular mediante la inducción de 
producción de óxido nítrico (3). 

4. 

Efecto inhibidor de cáncer de pulmón (4). 

0: 

Previene obesidad y reduce la hiperglucemia (5). 


6. 
Reduce la agregación plaquetaria y adelgaza la sangre. 


La empresa química farmacéutica Bayer presentó una solicitud a la 
FDA para etiquetar la aspirina como medicamente protector de 
enfermedades cardiovasculares. La FDA que ya había permitido su 
uso para diversos males de la sangre, se dio la tarea de evaluar la 
evidencia al respecto. El resultado fue lamentable para Bayer. En su 
declaración la FDA dijo textualmente: 

La FDA ha revisado la información disponible y no cree que la evidencia 
apoye el uso general de la aspirina para la prevención primaria de ataque al 
corazón o infarto. Más aun, hay serios riesgos asociados al uso de la aspirina, 
incluyendo el riesgo de sangrado en el estómago y cerebro (5). 


El consenso, de varios metaanálisis, no apoya con suficiente 
evidencia el rol de la aspirina como protector cardiovascular, más 
aun, sus efectos secundarios son múltiples y no libres de serios 
riesgos. En este contexto muchas personas que requieren 
tratamiento para adelgazar la sangre pueden considerar reemplazar 
la aspirina por el extracto de antocianinas. 

Si de antocianinas se trata, la zona andina ha sido bendecido con 
el huasaí (Euterpe precatoria), el sauco peruano (Sambucus 
peruvianus) y el maíz morado (Zea mays). 


Como preparar maíz morado con máximo poder 
medicinal 


La coronta del maíz morado es la que concentra las antocianinas, y 
perfectamente podemos desgranar el maíz, y poner en remojo en 
agua caliente solo la coronta, si se van a usar los granos es 
preferible desgranar para facilitar la liberación de pigmentos. Los 


diabéticos deberían optar por consumir el agua de solo la coronta, 
para evitar la huida de almidones de maíz en al agua. 

Debido a que las antocianinas son altamente termosensibles, no 
se puede hervir, llegar a esa temperatura malgasta y disipa las 
propiedades del pigmento morado. Entonces el fuego debe ser no 
más alto que un milímetro de alto, se vigila con un termómetro 
dentro del agua, que no pase de los 70” C, aunque perdura una 
máxima potencia antioxidante cuando la temperatura no excede los 
50 *C. Una a dos horas puede sostenerse con esta temperatura. 

Es bueno observar que las antocianinas son hidrosolubles y no 
requieren solvente más que agua para la extracción de sus 
principios. El agua es el mejor solvente, sin embargo, el agua 
alcalina es contraproducente, las antocianinas deben estar en un 
medio ácido. Es importante calentar el maíz con el jugo de uno a 
dos limones, el ácido cítrico ofrece un efecto acidificante sobre el 
agua. Lo mismo a la hora de servir. La costumbre de combinar 
limón con la chicha morada es químicamente inteligente además de 
sabroso, pero no debemos hervir el maíz. Los otros ingredientes de 
la chicha morada como la piel de piña, clavo de olor y canela, son 
todos bienvenidos, para endulzar la miel de abeja nos provee 
abundantes enzimas medicinales, siempre debe evitarse el azúcar. 

El maíz morado trae, como su color profundo, la memoria de los 
ancestros del Ande, el maíz es llamado mama sara la planta que 
genera el ayllu, en forma de mote, chicha morada, chicha de jora 
morada y el api. Cuando aparece una forma extraña de maíz en la 
chacra se le considera como buen augurio, y se le quiere a ese maíz 
como una hija recién llegada a la familia. 
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TERCERA PARTE 


GUÍA DE CONSUMO 
Y RECETAS 


Guía resumen para el consumo 


conjunto de extractos concentrados 


nte la necesidad de resolver 


múltiples patologías, nuestro camino 
nos ha inducido a crear medicinas de 
alta biodisponibilidad, concentradas 
a las dosis requeridas para afrontar 
los males modernos. 


Impulsados por el hallazgo que la cúrcuma peruana contiene 
curcumina en una de las concentraciones más altas del mundo, y 
donde cada día se publican estudios sobre este rizoma, nos 
planteamos el proyecto de crear un producto de alta tecnología y 
calidad. Para empezar investigamos los productos con estudios 
presentes en el mercado. Entre ellos, un producto japonés, uno 
alemán-indio, uno italiano y otro norteamericano. Cada uno 
presenta una tecnología particular y diferente que asegura la 
biodisponibilidad del producto. Después de analizar estas 
metodologías, trazamos un proyecto ambicioso donde se combinan 
diferentes técnicas farmacológicas en un solo producto, algo que no 


estaba presente en el mercado. Un producto que tenga adecuada 
concentración de curcumina, incluya aceite esencial de cúrcuma, 
que además sea un producto liposomal, y por último que tenga un 
cofactor ayudante de la asimilación y suspensión como los 
galactomananos. 

La mayoría de productos de cúrcuma en Europa y Estados 
Unidos emplean curcumina cristal al 98% de origen chino, ya que 
están alejados de la planta y su aceite esencial. Teniendo la ventaja 
de estar en un centro de producción, y dado que los hallazgos 
científicos sobre la ar-turmerona señalan que el aceite esencial de la 
cúrcuma sería más activo contra el alzhéimer que la curcumina, se 
volvió seductor y hasta imperativo crear un producto medicinal de 
cúrcuma que contenga su aceite esencial. Por el momento solo en la 
India existe tal producto. Vale mencionar que la India tiene ciertos 
valles considerados dorados, minas de oro vegetal, valorados por 
granjeros debido a su alta concentración de curcumina, entre 7 y 
9% de rendimiento, cuando lo normal es entre 3 y 5%. Después de 
analizar la cúrcuma en varios territorios de la selva peruana, hemos 
encontrado localidades donde el rizoma rinde un promedio de 8% 
de curcumina. Inclusive hemos encontrado cúrcuma silvestre con 
16% de curcumina, pero es algo tan alejado de los rangos que 
establece la bibliografía, que nos mantenemos cautos y reservados 
hasta realizar mayores estudios. 

El segundo paso fue estudiar la metodología liposomal, algo 
regularmente empleado en farmacéutica convencional. Debido a que 
la curcumina es liposoluble y no hidrosoluble, esta tecnología es 
esencial para asegurar una adecuada asimilación de la medicina. 
Tuvimos que invertir una fuerte suma de dinero en investigación y 
equipos para perfeccionar esta tecnología. El investigador y químico 
Miguel Alonso PhD, fue indispensable para este propósito, y fue un 
laborioso año de pruebas y análisis hasta lograr el producto que 
ahora llamamos Lipocur. 


¿Qué es el Lipocur? 


Inspirados por la necesidad de la medicina, y por la gran calidad de 
la cúrcuma peruana, se creo el Lipocur, un complemento alimenticio 
de extracto concentrado de cúrcuma preparado para una óptima 
absorción intestinal de sus diferentes componentes. Las membranas 
celulares están compuestas de fosfolípidos, que son moléculas con 
un extremo hidrófilo y otro lipófilo. Esta propiedad bimodal permite 
anexar sustancias tanto solubles en agua como solubles en grasa, y 
luego facilita su ingreso en la célula, entregando un mayor efecto 
terapéutico y alcanzando altas concentraciones de sus componentes 


a niveles terapéuticos adecuados para casos de enfermedades 
degenerativas. 

Lo singular y único del Lipocur es que reúne tres tecnologías 
para mejorar la biodisponibilidad de la cúrcuma: el uso de 
liposomal, el empleo de aceites esenciales y el uso de polisacáridos. 
Debido a los costos y disponibilidad de la materia prima, 
normalmente los productos de alta tecnología de cúrcuma emplean 
tan solo uno de estos métodos. 

La tecnología japonesa de cúrcuma llamada Theracurmin es 
novedosa y de buenos resultados en la biodisponibilidad, debido al 
uso de Gum Gatthi, un polisacárido extraído de un árbol de la India, 
llamado galactomanano. Buscando un compuesto que contenga 
galactomanano nos hemos dado con la goma de tara, que tienes 
estas fibras solubles, con asombrosas propiedades para facilitar la 
asimilación de ciertas medicinas. Fue así que el Lipocur fue 
perfeccionándose cada vez más hasta crear la cuarta versión del 
mismo, llamada Lipocur F4, donde además cuenta con 
galactomananos de goma de tara, oleorresina de cúrcuma, cristal de 
curcumina al 98% y oleorresina de jengibre. En el Lipocur cada 
cucharada contiene unos 450 mg de curcumina, es decir, con 2 
cucharadas estamos cerca de un gramo de curcumina. Esa es una 
dosis de mantenimiento de toda persona que quiera estar saludable, 
pero las personas que presentan una enfermedad degenerativa 
pueden seguir lo protocolos descritos a continuación. 


Tabla de consumo de curcumina 


Gramos de cúrcuma (gr/día) 


3, 
a 
E 
5 
3 
E 
5 
3 


12345678 9021011 1013 14 15 16 17 18 1920 21 22 2324 25 26 2728 29 3031 32 


Semana 


EE Miligramos de antocianinas 
—d— Gramos de cúrcuma (grídia) 


Sugerida por el doctor Bharat B. Aggarwal, Ph.D. MD Anderson Cancer Centre Texas 


Semana 1 1 g curcumina/día 20 mi 2 cdas 
Semana 2 2 g curcumina/día 40 mi 4 cdas 
Semana 3 3 g curcumina/día 60 mil 6 cdas 
Semana 4 4 g curcumina/día 80 mil 8 cdas 
Semana 5 5 g curcumina/día 100 ml 10 cdas 
Semana 6 6 g curcumina/día 130 mil 13 cdas 
Semana 7  6gcurcumina /día 130 ml 13 cdas 
Semana 8 6 g curcumina/día Variable 
(ver nota 3 ) 
Semana 9 O mi Descanso 
Semana10  3gcurcumina/día Habiendo observado Iniciar segundo 
la tolerancia del pri- ciclo 


mer ciclo puede iniciar 
en 3 gr por día y au- 
mentar de forma simi- 
lar hasta 6 gr por día. 


1 cucharada de cúrcuma Liposomal Lipocur F4 = 450 mg curcumina 
Notas 


La cúrcuma tiene una actividad de 3-4 horas en sangre. Es preferible tomar el 
Lipocur con el estómago vacío, antes de alimentos o dos horas después de 
alimentos. Buscar ingerir las dosis extendidas durante las horas del día, para tener 


prolongada presencia de la medicina en el cuerpo. 

Aumentar la dosis siempre observando la tolerancia, no forzar al cuerpo a una 
dosis incomoda. 

Semana 8 disminuir progresivamente de la siguiente manera: lunes 8 cucharadas 
al día, martes 8 cucharadas al día, miércoles 6 cucharadas al día, jueves 6 
cucharadas al día, viernes 6 cucharadas al día, sábado 4 cucharadas al día, 
domingo 4 cucharadas al día. 

Si después de las 8 semanas iniciales de consumo de curcumina no se observa 
mejoría en la sintomatología o en los análisis clínicos, entonces suspender el 
tratamiento y buscar otro tipo de medicina. En caso de que se observe mejoría 
repetir dos ciclos adicionales. Se sugiere realizar pruebas clínicas después de 8 
semanas de tratamiento. 


Desarrollando la antocianina 


Después de la experiencia con la cúrcuma, comprendimos que un 
polifenol ofrece mejor resultado cuando está acompañado de otros 
polifenoles diferentes y complementarios. Nuestro segundo paso fue 
lograr un producto polivalente y sinérgico de antocianina. 
Estudiando las múltiples antocianinas vimos que una de las que 
presenta mayor actividad medicinal es la cianidina 3 glucósido, y su 
fuente es el maíz morado, de la misma forma las delfinidinas 
presentes en el maqui chileno, las malvinidinas y delfinidinas del 
Chejche andino y las cianidinas diversas de la col morada. 
Establecimos un producto donde diferentes antocianinas pueden 
interactuar en sinergia y polivalencia. 

La siguiente es una relación de medicinas que por 
complementariedad tienen una reconocida polivalencia y sinergia 
entre sí. A continuación se resumen las respectivas dosis sugeridas. 
Las dos primeras se consumen a modo de pulsos, formando ciclos de 
intervención seguidos de periodos de descanso, y las últimas se 
suministran de forma continua y pareja. Observar en el gráfico que 
existe un ritmo separado y alterno entre el consumo de cúrcuma y el 
extracto de té verde (ETV) durante las horas del día, mientras que 
existe un ritmo de dosis alternas en el consumo semanal de cúrcuma 
y antocianinas. 


Tabla de consumo de antocianina compositum 


Semana 1 0 O antocianina/día 
emana antocianina/día 
“Semana 3 TZ cápsulas 8S5bmgantocianina/día 
“Semana 4 4 cápsulas  I75mgantocianina/ 

q _———_— AO AAA día 
Semana 5 4 cápsulas “T75 mg antocianina/ 


día 


Semana 6 4 cápsulas 175 mg antocianina/ 
PO O A día 

Semana 7 4 cápsulas “175 mg antocianina / 
HA día 

Semana 8 8 cápsulas 350 mg antocianina/ 
AA día 

Semana 9 8 cápsulas 350 mg antocianina/ 
_——  __—_—__— A día 


Notas 


Antocianina compositum contiene una mezcla de extractos de un variado espectro 
de antocianinas de col roja, maíz morado, y maqui. Con un total de 15.6% de 
antocianinas total. Con 43 mg de antocianinas por cápsula. Para mejor absorción, 
las antocianinas deben consumirse en medio ácido. Agregar jugo de limón al agua 
con que se deglute. También se puede abrir la cápsula y agregar a jugos, extractos 
y en el desayuno. 


Consumo de extracto de té verde (ETV) 

Una cápsula de extracto de té verde tres veces al día, consumida con 
los alimentos. Extracto de té verde con polifenoles al 80%. Cada 
cápsula equivale a 16 tazas de té verde. 


Nota 


Aun cuando hay una interesante sinergia entre ambos, el consumo de extracto de 
té verde no debe ser de forma conjunta con la cúrcuma, sino secuencial. Primero 
debe tomarse el ETV con los alimentos, y pasadas unas 2 a 3 horas de la 
digestión, se consume la cúrcuma. El té verde tiene una vida de dos horas en 
plasma, y tras su intervención terapéutica, se favorece extender el trabajo 
terapéutico con la cúrcuma. 


Consumo de selenio 


De igual forma, la cúrcuma encuentra un generoso aliado en el 
selenio. Se sugiere la presentación de selenio metionina. La dosis ha 
de ser sostenida a 400 mcg diarios. Tres castañas (nueces del Brasil) 
diarias aportan 50 mg de selenio. 


Consumo de ácido elágico 


Dos tabletas de 500 mg dos veces al día. Extracto de semillas de uva 
o granada. 


Consumo de resveratrol 


Una cápsula de 100 o 150 mg de resveratrol, o una cápsula de 500 
mg de semilla y cáscara de uva con proantocianidinas, B2G2 y 
resveratrol. 


Controlando la medicación 


Se recomienda que el paciente elabore una tabla similar a la 
presentada donde pueda llevar el control de las dosis. Para vigilar la 
dosificación desde la semana uno hasta la semana ocho. Tras 
terminar la octava semana, se debe descansar una semana. Este un 
buen momento para realizar análisis médicos y medir la evolución. 


Tabla para control de medicación 


Semana Dosis Control Dosis Control EGCG Té Selenio 
1 curcumina curcumina antocianina antocianina verde 
Antes de 
alimentos a 
16 estómago 
a ra E E Con el estó- pa pac 400 mcg 
curcumi- í 
pr después de mago vacio; gia por día 
tomar el 
extracto de 
té verde 
p 3 a 5 tomas Con Una vez 
Din al día Am Pm alimentos al día 
Lunes 2cdas - - - -- 2 cápsulas — - A — 
Martes 2cdas - - - -- 2 cápsulas — =- 111 1 =- 
Miércoles 2cdas - - - - - 2 cápsulas — = 11 1 2 
Jueves 2cdas - - - -- 2 cápsulas — — O O - 
Viernes 2cdas - - - -- 2 cápsulas — - Y" Y. 1 — 
Sábado 2cdas - - - - - 2 cápsulas — - O PO = 


Domingo 2cdas - - - - - 2 cápsulas — - O - 


AVANTARI 


Centro de Internacional de Terapias Biológicas e 
Investigación Herbolaria Centro de atención 
médica, medicina china, acupuntura, herbolaria, 
nutrición, psicoterapia y yoga. 


Distribuidor nacional e internacional de productos naturales 
orgánicos de alta calidad: 
Lipocur - Cúrcuma liposomal 


Biocur - Extracto concentrado de cúrcuma en cápsulas 


Ácido elágico - Extracto de granada 


Resveratrol - Extracto de semilla de uva 


Baicalina, Berberina - Extracto de té verde 
Aceites esenciales de hierba luisa, palo santo, orégano, 
copaiba 


Biodentífrico libre de flúor y detergentes 


Biobloqueador solar, libre de petroquímicos 
a en cápsulas MMC 

Ala extravirgen, prensados en frío y orgánicos 
al 

O harina de coca 


Sal rosada, sal de maras, sal de apio 


Linaza seleccionada, ajonjolí negro y blanco, quinua negra 
Semillas brócoli y mung para germinar 

a de goji, aguaymanto deshidratado 

n graviola, café verde 

Arcilla de chaco 


Chocolate medicinal Chocosonjo 


Hongo Ganoderma, shitake 


Estrategias científicas, probadas y 
sencillas, para el tratamiento de 
neoplasias A continuación, 
recomendaciones sencillas, practicables 
y científicas de cómo prevenir el cáncer. 


1. Alcalinizar 7.5 a 8.5 de pH 


Con la ayuda de papel universal, medir regularmente pH en 


orina y saliva. Buscar mantener el ph entre 7.5 y 8.5. 

Buscar alcalinizar con la cura de limón, y extractos de verdura 
verde ricos en clorofila como el germinado de trigo. Adicionalmente 
se puede emplear el bicarbonato de sodio, carbonato de magnesio y 
bicarbonato de potasio, una cucharadita 3 veces al día. Aumentar de 
ser necesario hasta mantener el pH en rango óptimo. Muchas 
personas mal informadas argumentan que el cuerpo tiene gran 
cantidad de protectores que regulan el pH de cuerpo. Si bien el 
torrente sanguíneo siempre tiene un pH estable en 7.35, no siempre 
los tejidos, los fluidos intersticiales extracelulares, los cuales reflejan 
de cierta forma su pH en orina y saliva. Decir que no es necesario 
buscar equilibrio en pH equivale a decir que no importa la cantidad 
de azúcar que se consuma, siempre el cuerpo la termina 
equilibrando. La medición de pH en el cuerpo es el indicador de 
salud más importante a seguir de cerca, mucho más trascedente que 
la glucosa, el colesterol o la presión sanguínea. 


2. Vitamina D3 40-70 ng/ml 


Así como es imposible tener escorbuto con niveles adecuados de 
vitamina C, casi lo mismo podríamos decir sobre la vitamina D y el 
cáncer. Se recomienda hacer una evaluación en sangre de contenido 
de vitamina D, el nombre del test es 25 Hidroxi vitamina D. El 
laboratorio indica que debe ser igual o mayor que 30 ng/ml, pero 
investigaciones han mostrado que si se mantiene un rango de entre 
40-70 ng/ml, hay un 80% de protección contra las diferentes formas 
de cáncer. Esto requiere particular atención para personas que viven 
en ciudades nubladas. Es importante que el nivel de vitamina D3 no 
sea superior a 80 ng/ml, lo cual es contraproducente, ni menor a 40 
ng/ml, porque no ofrece una alta protección contra el cáncer y otras 
enfermedades. Para este fin debe hacerse el análisis de sangre al 
menos una vez al año. Recordar que hay personas que no responden 
al consumo de vitamina D oral, pero sí al sol, mientras en otras, 
viceversa, por lo general de mayor edad, la piel tiene menor 
capacidad de producir vitamina D. 

Consumir 5000 iu de vitamina D3 diario (evitar D2). Hacer 
baños de sol de 20 a 30 minutos, entre las 10 a.m. y 15 p.m., ofrece 
11000 iu de vitamina D de forma gratuita, pero no debe de lavarse 
la piel por 8 horas después de exposición para permitir absorción. 
Estudios muestran que el sol moderado es más efectivo que la 
vitamina D oral para protegerse contra neoplasia, lo cual señala que 
no es solo vitamina D, el sol ofrece otros beneficios anticancerígenos 
que aún no conoce la ciencia. Evitar exponerse al sol más de 30 
minutos, y evitar usar bloqueadores solares sintéticos. 


3. Yodo 50 mg por 60 días 


Consumir elevadas dosis de yodo durante 60 a 90 días ha 
demostrado ofrecer protección contra el cáncer, en particular el de 
pulmón, mama, ovario y próstata. Altas dosis son necesarias para 
llegar a un punto de saturación y producir las iodolactonas, que 
activan de forma natural la apoptosis. 

Consumir 2 gotas de solución de Lugol al 5 %, aumentar cada 
día una gota hasta 8 gotas. Mantener 8 gotas durante 60 días. 
Debido a que el yodo puede irritar un poco la garganta, puede ser 
consumido en dosis de 4 gotas cada una, e inmediatamente ingerir 
algún alimento para diluirla. 


4. Dieta baja en carbohidratos 


Incrementar el consumo de proteínas y grasas buenas. Reducir al 
mínimo los carbohidratos. Las células tienen tres fuentes de 
combustible: grasas, proteínas y carbohidratos. Las células de cáncer 
solo obtienen combustible de la glucosa, es por eso que se debe 
evitar incluirla con exceso de frutas muy dulces. Se puede consultar 
con un nutricionista para hacer una dieta cetogénica, libre de 
carbohidratos. Mantener niveles bajos de glucosa en sangre, 
menores a 70 mg/dl, ha mostrado ser una moderna y efectiva 
herramienta para afrontar la neoplasia. Buscar obtener calorías de 
aceites como linaza, chia, coco, palta, proteínas vegetales, verduras 
y frutas de bajo índice glicémico. Usar proteínas como quinua, 
kiwicha, frejol mung, frejol aduki, lentejas y pallares. Evitar 
proteínas animales como leche, pollo y carne. Si es muy difícil 
evitar la carne, consumir pescado de carne roja una vez por semana. 


5. Consumir alimentos de alto poder medicinal 

Consumir productos de conocida acción citotóxica al cáncer, 
antiinflamatoria, inmunoestimulante, cúrcuma, noni, camu camu, 
graviola, bolsa mullaca, jergón sacha, lapacho, resveratrol, aceite de 
copaiba, sangre de drago, moringa, Ganoderma, apio, esparrago, 
brócoli, col, linaza, té verde. 


6. Oxigenar el cuerpo 


Hacer ejercicio físico, con ejercicios respiratorios y alimento 
fresco y vivo. Elevar el pH también ayuda a oxigenar el cuerpo. 


7. No dejar un conflicto emocional sin resolver 

Un conflicto emocional severo y prolongado expone a la persona 
a debilitar la inmunidad. Es importante perdonar, olvidar, conversar 
y sanar las heridas con los seres queridos. 


Estrategias para abordar neoplasias 


Antiangiogénesis (interrupción de suministro de sangre al tumor) 
Genisteína 

Curcumina 

Extracto de Camellia sinensis 

Té verde 

Ácido elágico 

Resveratrol 

Emodina 

Artemisina 

Quercetina 


Apoptosis (suicidio programado de célula tumoral) Curcumina 
Sulforafano 
EGCG 


Acción de diferentes polifenoles sobre bioquímica del cuerpo 
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Acetogenina + 


Pautas alimenticias en casos de 
neoplasia 


Ayunas 


Cura de limón, extracto de verduras. 


Desayuno 


1. 

Papilla de linaza. Agregar, manzana, polen, bayas de goji. 
Añadir 2 cucharadas de aceite de sacha inchi. 

2. 

Potingue de acaí (con aceite de linaza, coco y palma). 
3. 

Bebida antioxidante (camu camu, noni, uvas negras). 
4. 

Sopa de energía o jugo verde. 

5. 

Sopa de verduras. 


Almuerzo 


Usar quinua roja, negra o blanca graneada, o arroz integral. 

La mitad del plato debe ser de verduras orgánicas, frescas y 
verdes. 

Un cuarto del plato debe alternarse con espárragos, alcachofa, 
brócoli, caigua y zapallo al vapor. 

Un cuarto del plato con proteínas vegetales de legumbres 
frescas: frejol mung, aduki, arvejas frescas, pallares frescos, 
lenteja (remojada por una noche), habas frescas. 


Es preferible evitar las proteínas animales de todo tipo; si esto 


resulta difícil, puede consumirse pescado de carne roja, no más 
de una vez a la semana; anchoveta, jurel, caballa, atún fresco, 
bonito, etc. Evitar tilapia y salmón no orgánico. 


Cena 


Sopa de verduras, crema de espárragos, de brócoli o alcachofa. 


Sopa de energía con algas. 


Sopa hipocrática. 


Consumir regularmente 


Extractos de verdura orgánica, hojas verdes, germinados (en las 
ensaladas), no endulzar con más de una zanahoria por vaso, 
usar yacón para endulzar. Usar kion en casos de frío, usar 
palillo fresco para el extracto. 


Utilizar sal de apio, sal rosada. 


Semillas de sacha inchi, Ganoderma, sábila, chia, polen, algas 
de todo tipo, cúrcuma (palillo), linaza, leche de alpiste, leche 
de coco, acaí. 


Frutas: camu camu, noni, coco, limón, palta, aguaymanto, 
fresas orgánicas, frambuesas, cerezas, moras, kiwi, granada, 
aceitunas, tomate orgánico, papaya, toronja. 


Consumir muy ocasionalmente 


Camote, olluco, mashwa (evitar papa y maíz). 


Evitar 


Harinas de todo tipo, pan, galletas, pastelería. 


Lácteos de todo tipo, huevo, leche, yogurt, queso. 


Ollas de teflón, ollas microondas, ollas de aluminio. 


Cremas y aceites no comestibles sobre la piel. 


Aceites y semillas del grupo omega 6, ajonjolí, pecana, maní, 
soya, almendra, maíz 


Todo tipo de frutas, consumir aquellas que no son dulces de 
manera aislada, nunca de postre o cerca de los alimentos 


Ingredientes anticancerígenos 
importantes a incluir 


Allium: ajo, cebolla. 


Epigalocatequina galato: té verde. 


Licopeno: tomate y toronja roja. 


Sulforafano: esparrago y brócoli. 


Indol 3 carbinol: col, brócoli, coles de Bruselas, col morada. 


Resveratrol: cáscara y semilla de uva. 


Ácido elágico: granada, frambuesa. 


Limoneno: cáscara de limón. 


Verduras crucíferas 


Un grupo de verduras críticas a incluir en la dieta son las crucíferas, 
las cuales contienen compuestos sulfurados que producen un sabor 
intenso y picante. Entre los glucosinolatos, el Indol 3 glucosinolato, al 


masticarse, con una cocción ligera, y gracias a una enzima llamada 
myrosinase, se convierte en Indol 3 carbinol. 

Los glucosinolatos son convertidos en un grupo de sustancias 
llamadas isotiocianatos, entre ellas el sulforafano, que cumple las 
siguientes funciones. 


Isotiocianatos (I3C-DIM) 


1, 

Inhibición de angiogénesis. 

2. 

Efecto angiogénesis. 

3. 

Efecto antiinflamatorio. 

4. 

Desintoxica el organismo de sustancias cancerígenas. 
5. 

Promueve la reparación del ADN. 

6. 

Promueve la destrucción de células de cáncer (apoptosis). 
7. 


Promueve eliminación de estrógenos (DIM e Indo] 3 Carbino)). 


Verduras crucíferas 


Los fotoquímicos encontrados en las verduras crucíferas contienen 
sustancias que reducen el riesgo de cáncer. Entre los compuestos se 
tienen isotiocianatos, sulforafano, fenetil isotiocianato, benzil 
isotiocianato. Todos son altamente efectivos para reducir el riesgo de 
cáncer: arúgala, brócoli, coles de Bruselas, col, coliflor, Rábano 
rusticano (wasabi), kale, verdes de mostaza, rabanito, berro. 


Recetas 
Alcalinizantes de la sangre 


Cura del limón 


Consumir el jugo de 3 limones en un vaso con agua, en ayunas, 


esperar 10 a 15 minutos antes de consumir otros alimentos. 

Aumentar diariamente 1 limón, hasta llegar a una cantidad 
cómoda, que puede ser entre 6 a 10 limones, luego ir reduciendo un 
limón por día hasta llegar a 3 o 4 limones diarios como 
mantenimiento. 

Cortar los limones en mitades y licuar con un vaso de agua pura, 
colar y beber. 

Bicarbonato de potasio: 1 cucharadita en Y vaso con agua. 

Bicarbonato de sodio: 1 cucharadita en Y. vaso con agua. 


Leche de almendras y coco 


Ingredientes 


2% de vaso de almendras remojadas (opcional agregar ajonjolí 
remojado) Agua de un coco 


Pulpa de Ya o Y de coco 
Uno o dos vasos de agua 


Opciones 
1 cda harina de algarrobo 


1 cda maca secada al sol 


1 cda pasta de cacao 
Y cdita de canela 


Preparación 


Licuar y colar con gasa. 

Exprimir el bagazo, usarlo para desayunos, panes, o con arroz. 

Mezclar el bagazo con chirimoya, lúcuma o plátano, y hacer una 
papilla de postre. 

Tostar levemente el bagazo, para hacer un gomasio de coco y 
almendra, con sal marina y algas nori. 


Papilla de linaza 


Ingredientes 
1 cda miel de abeja 


2 a 4 cdas aceite de sacha inchi prensado en frío 
3 cdas de linaza 

1 cda de ajonjolí negro 

1 cda de ajonjolí blanco 


3 cdas de avena cruda (salvado de avena, en casos de 
estreñimiento y sobrepeso) 1 o Y manzana rallada 


1 cda de semilla de cacao crudo 
Opciones 


Frutos secos: pasas, pecanas, almendras, semillas de girasol. 


Frutas frescas: plátano, papaya, pera, granadilla, fresa orgánica, 
etc. 


Una cda de polen. 

Una cda de Lycium (bayas de goji). 

2-4 tabletas de levadura de cerveza (se puede consumir por 
separado). 

1 cda de trigo germinado o frejol mung germinado. 


Preparación 


Mezclar la miel con el aceite en un plato hondo hasta que se forme 
una masa uniforme. 


Pulverizar en seco la linaza y el ajonjolí en un molinillo de café, 
procesadora de alimentos o licuadora, y añadir a la masa. Agregar 
agua O leche de coco hasta lograr consistencia de papilla. Rallar una 
manzana e incorporarla a la papilla. Añadir la avena cruda. Se pueden 
agregar frutos secos y fruta fresca al gusto. En invierno, se puede 
consumir con avena cocida, agregándola al plato de linaza molida. 


Nota: Debido a que la linaza pulverizada se oxida rápidamente, debe molerse y 
consumirse dentro de un plazo no mayor de 2 horas. Como es un alimento que 
absorbe mucha agua dentro del tracto digestivo, se debe de beber suficiente líquido 
después de consumir. 

En casos de artritis reumatoide, añadir una cucharada de aceite de ajonjolí y dos 
cucharadas de semillas de girasol. 


Leche vegetal 


Preparación 


Remojar 2-3 cucharadas de semillas de linaza de 3 a 5 horas. 
Licuar con jugo de fruta: papaya o piña. 
Agregar 2 pecanas (opcional). 


Nota: Consumir la linaza fresca recién molida. No usar harina de linaza. Después de 
moler, las grasas de la linaza se vuelven rancias en 4 horas. 

Los ácidos grasos omega 3 son beneficiosos contra el síndrome de caquexia, un 
adelgazamiento extremo en estados avanzados de cáncer, la caquexia se manifiesta 
en un 50% de pacientes con cáncer. Se atribuye a inhibidores de apetito en forma de 
citoquinas que producen las propias células cancerígenas, y la respuesta de la 
inmunidad ante la inflamación. Se da un aumento del catabolismo de proteínas y 
lípidos. El mecanismo de acción de los ácidos grasos omega 3 se da por acción 
estabilizadora de NFkB que tienen acción antiinflamatoria. 


Recetas para la flora intestinal esencial 


Para restablecer la flora intestinal esencial, se puede preparar 
cualquiera de las siguientes recetas de forma diaria, durante 6 meses. 
El efecto es inmunoestimulante. 


Sopa miso y algas marinas (estilo japonés) 

4 porciones (53 calorías por porción) 

Para la sopa de miso, como regla de oro, mezclar 1 parte de miso 
en 9-10 partes de agua. 


Ingredientes 


4 cditas (o más, al gusto) de miso orgánico blanco o rojo 
2Y tazas de agua 
7.6 cm kombu cuadrado (para la sopa) 


Ya taza de algas marinas secas (comprar cortada listo para usar) Y 
tofu cortado en cubos de 1.3 cm 


Preparación 


Poner 2 tazas de agua y kombu (kelp) en una olla y dejar hervir. 

Remover el kombu ocasionalmente. Agregar el tofu orgánico, las 
algas marinas y dar otro hervor. Disolver el miso en la Y. taza de agua 
restante y agregar a la olla. Apagar el fuego ni bien hierva 
nuevamente. Verter la sopa en platos hondos. Se puede ser creativo y 
agregar otros ingredientes cocidos como la quinua, para una comida 
nutritiva. 


Aliño para ensalada de miso 


Rinde 1 taza (53 calorías por 2 cucharas) 


Ingredientes 


4 cditas de miso orgánico blanco o rojo 
41 cdas de miel de abeja 

3 cdas de vinagre de arroz o de vino 

3 cdas de mostaza Dijon 


Preparación 


Combinar todos los ingredientes en un tazón y mezclar bien. Servir 
con las ensaladas. 
Dependiendo de su gusto, utilizar cualquier tipo de miso. 


Salsa de miso con tofu orgánico 
Rinde 1 taza (33 calorías por 2 cucharas) 


Ingredientes 


4-6 cditas de miso orgánico blanco o rojo 
230 g tofu 
3 cdas de jugo de limón 


Preparación 


Combinar todos los ingredientes en el vaso de la licuadora y licuar 
hasta que quede uniforme. Decorar con cebollín y pimiento rojo. 


Receta para restablecer la flora intestinal 


Yogurt de col 


Cortar unas cuatro rodajas de col y dejarlas remojando en agua por 
tres noches; luego licuar y beber. Guardar una copita para hacer el 
cultivo nuevamente, agregándola a otra cantidad de col remojada en 
agua; esta podrá consumirse al día siguiente. Repetir durante toda una 
semana hasta restablecer la flora intestinal. 


Tamari (sillao probiótico) 
Cápsulas probióticas: 2 tabletas, 2 veces al día. 


Alcalinizador verde 


Ingredientes 
1 manzana 


Ya toronja o naranja 

Y, pepinillo 

Ya limón 

5 tallos de apio 

4 hojas de espinaca 

1 atado de hojas de hinojo 

4 hojas de acelga u otra hoja verde 


Preparación 


Licuar todos los ingredientes con suficiente agua. 

El alcalinizador es una rica fuente de enzimas, antioxidantes, 
magnesio y vitaminas, regula los niveles de azúcar en la sangre, 
oxigena el cuerpo y desintoxica. 


Kichari 


(Preparación de arroz integral, mung, verduras y hortalizas) 


Ingredientes 


1 taza de arroz integral 


1 taza de frijol mung remojado o partido 
2 litros de agua 


1 trozo grande de zapallo, coliflor o brócoli trozado o picado 1 
zanahoria en rodajas 


Y pimiento mediano en cuadrados 

Culantro, unas ramitas 

Kion picado o rallado, al gusto 

Hojas verdes, acelga, espinacas, col, trozadas o picadas, al gusto Sal, 
pimienta (opcional) 

Aceite de palma roja 

1 cda cúrcuma en polvo 


Preparación 


Poner a hervir el frijol mung por 10 minutos, hasta que esté a 
mitad de cocción. Añadir el arroz integral, calculando que ambos 
granos estén tiernos al mismo tiempo sin hervir de más. Una vez 
cocidos los granos, agregar las verduras trozadas o picadas (zapallo, 
zanahoria, brócoli, hojas verdes, etc.), remover y apagar la hornilla; a 
continuación agregar kion rallado, culantro picado, cúrcuma (palillo), 
la sal y pimienta. Tapar la olla, y dejar reposar unos 10 minutos más 
hasta que ablanden los vegetales. Opcionalmente añadir un poco de 
aceite virgen de palma, remover todo y servir. 

Se suele acompañar con una tortilla de frijol urad (lenteja negra) y 
algún picante (rocoto, limón y sal, son buenas opciones). También se 
acompaña muy bien con una cucharada de guacamole de palta. 

La preparación puede quedar de consistencia líquida como sopa o 
aguadito, o secarse como un arroz verde, dependiendo de la cantidad 
de agua que se use y los tiempos de cocción. 


Plan diario de extractos de vegetales 


Hora Extractos 
-7.00 a.m. Perejil, lechuga, uvas negras y kion 
7.30 a.m.  ._" Berros, diente de león y zanahoria 
"8.00am. "=>" Nabo, manzana, cúrcuma y diente 


de león 


9:00 a.m. Extracto de germinado de trigo con 
jugo de piña o naranja (60 ml) 


10:00 a.m. Brócoli, pimentón y zanahoria 
“T1:00 a.m.  Beterraga, apio, acelga 
"TZ:00m. "==> Germinado de brócoli con jugo de 
HA pia 

1:00 p.m. Coliflor, lechuga, zanahoria 
“T30p.m. ">> Germinado de trigo con jugo de 
piña o naranja (2 onzas) 

2:00 p.m. Apio, manzana, diente de león y 
OS 

3:00 p.m. Col, acelga y zanahoria 
“00p.m. ————————— Cúrcuma, perejil, manzana 
"5:00 p.m. ">> Extracto de germinado de trigo con 
jugo de piña o naranja (60 ml) 

6:00 p.m. Pimentón, alfalfa y zanahoria 
"700p.m. Lechuga, acelga, cúrcuma 


Nota: Beber entre 150 ml a 250 ml de extracto en cada toma. 


Lista para la elaboración de extractos 

Raíces: cúrcuma, kion, nabo, ñame. La zanahoria y la beterraga 
deben de evitarse en caso de diabetes. Todo extracto puede llevar un 
trozo pequeño de kion para ayudar a la digestión. 

Verduras (frescas y jugosas): zapallo, calabaza, zapallito italiano, 
brócoli, col, berenjena, caigua, pimiento, etcétera. 

Hojas verdes: berros, arúgula, lechuga, espinaca, acelga, perejil, 
culantro, albahaca, alfalfa, paico. Las hojas verdes aromáticas deben 
usarse en pequeñas cantidades. 

Germinados: semillas de brócoli, alfalfa, frejolito chino, lenteja, 
germinado de trigo. Añaden contenido proteico a los extractos. 

Frutas: piña, manzana, pera, granada. Evitar melón y sandía en los 
extractos. 


Sopa energía 


Ya pepino 


Y pimiento rojo o verde 

Sal de apio al gusto y pimienta cayena, opcional 
Ya taza de germinado mung 

Ya palta 

Ya taza cashew, semillas de girasol, zapallo o chia 


Una taza de agua de ganoderma (hervir 4 de hongo en un litro de 
agua por 15 minutos) 


Hojas verdes 


Usar 4 atados de cualquier hoja verde 


1, 

Perejil 

Ze 

Diente de león 
3. 

Acelga 

4. 

Espinaca 

5. 

Arúgula 

6. 

Alfalfa 

7. 

Berro 

8. 

Verdolaga 

9. 

Hojas de quinua 
10. 

Hojas de muña 
11. 

Culantro 

12. 

Hojas de apio 


Procedimiento 


Licuar las hojas con poca agua hasta obtener la consistencia de una 
sopa cremosa. 


Dosis: tomar 3 veces al día un vaso para una completa 
desintoxicación del cuerpo. 
Sugerencia: añadir Ya. vaso de chicha de jora como probiótico. 


Jugo verde 


Utilizar cuatro atados diferentes de la lista anterior de hojas 
verdes. 

Licuar las hojas verdes con jugo de fruta: 

Piña 

Aguaymanto 

Fresa orgánica 

Papaya 

Granadilla 

Endulzar con polen o lycium (pasas chinas). 


Nota: Es preferible usar licuadora industrial. 
Sopa hipocrática 


Esta sopa fue creada como un alimento para casi todo tipo de 
enfermedad degenerativa, y está destinada a limpiar los riñones. Es 
extremadamente importante que se tome en el almuerzo y la cena. Al 
mismo tiempo, se debe comer sin sal (usualmente dentro de una a dos 
semanas del tratamiento). Esta sopa especial es una delicia al empezar 
cada comida. 

Para preparar la sopa de Hipócrates, se utilizan vegetales sin pelar 
limpiados cuidadosamente, lavados, cortados en trozos pequeños 
cubiertos con agua y cocidos durante 2 horas. Después de cocinar, 
moler todo como para hacer un puré, dejando hoja y cáscara dentro 
de la sopa. 

El resultado será una crema espesa. Se deja enfriar la sopa, y se 
pone en el refrigerador. Se hace suficiente solo para dos días, porque 
pierde su valor nutricional al guardarla por más tiempo. 


Ingredientes 


1 raíz de apio; si no es accesible, sustituir con 2-3 ramas de apio Y 
de kilo de tomates (más si se desea) 


2 cebollas medianas 
1 atado de perejil 


2 cebollitas chinas (si no hay, sustituir con 2 cebollas rojas 
medianas). 


Varios dientes de ajo 
Ya kilo de papa orgánica 


Preparación 


Cocinar por 2 horas a fuego mediano. 

Hasta acostumbrarse a comer sin sal, utilizar ajo crudo para dar 
mejor sabor a la sopa, ensaladas y verduras. El ajo es saludable y 
puede ser usado en cualquier cantidad y momento. 

Para levantar la inmunidad agregar a la sopa: 

10 gramos de hongo shitake (Lentinus edades) 

10 gramos de hongo lin zhi (Ganoderma). Solo hervir, no es 
necesario ingerir. 

Hervir durante 20 minutos. 
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Conclusiones 


na propiedad que explica el amplio espectro de aplicaciones y 


versatilidad de la cúrcuma se da por su acción antiinflamatoria, lo 
cual es un común denominador en casi todas las enfermedades. 

Asegurarnos de que la cúrcuma tenga una adecuada 
disponibilidad en el paciente es un tema amplio, las tecnologías que 
hemos investigado son las de nanopartículas, micelios, liposomas, 
así como el uso con sustancias coadyuvantes, como piperina, 
gingeroles, galactomananos y fosfatidilcolina. 

Las tecnologías de productos de cúrcuma medicinal se dividen 
en tres grupos: las que emplean lecitina, las que usan extractos del 
aceite esencial de la cúrcuma misma y finalmente las que emplean 
polisacáridos junto con nanopartículas. Cada una de estas 
tecnologías tiene puntos débiles, o bien carece de aceites esenciales, 
o no tiene fosfolípidos (los cuales restringen su absorción en la 
membrana celular o barrera hematoencefálica), o bien tiene un 
efecto adverso con la inmunidad si no se extraen sus polisacáridos. 
Después de estudiar este tema con detenimiento y evaluar los 
resultados clínicos, se concluye que un óptimo producto de cúrcuma 
debe estar enriquecido de curcumina, y de aceites esenciales, 
contener un extracto de sus polisacáridos y, de forma ideal, 
acompañarse de compuestos como galactomananos, piperina, 
jengibre, regaliz. Solo si se toman estos puntos de vista se asegura 
que se cubra el espectro curativo de la planta de manera armónica y 
completa y eficaz. 

Adicionalmente, la cúrcuma es un polifenol que tiene mayor 
profundidad curativa cuando se acompaña con otros polifenoles. La 
experiencia clínica nos ha obligado a emerger fuera de las 
limitaciones de lo que puede ofrecer una planta en su forma aislada 
y buscar formulaciones con las que pueda combinarse de manera 
óptima. Hemos tenido experiencias positivas con oleorresinas de 
Polygonum cuspidatum, Punica granatum, Zingiber officinalis, 
Glycyrrhizza glabra y Curcuma phaeocaulis con particular 
frecuencia. Combinar las plantas nos permite abordar varias 
perspectivas como apoptosis,  desinflamar,  antimetástasis, 
antiproliferativo, antiviral, antimicrobiano, antiangiogénesis y 


antimutagénico. 

Investigamos cómo combinar inteligentemente estas sustancias, 
tanto desde la perspectiva de la medicina china como de la 
medicina moderna, para ampliar la efectividad de las medicinas. El 
tema es amplio, pero abre un camino de esperanza para la 
comunidad de personas afectadas por neoplasias en el mundo, 
incluyendo aquellas que buscan una cura libre de efectos nocivos a 
la salud. En la naturaleza reside la solución a estas enfermedades y 
el hallazgo de la solución es quizá más sencillo de lo que 
hubiéramos imaginado. 
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APÉNDICES 


Evaluación de concentración 

de curcumina y rendimiento en 
oleorresina entre especies silvestres 
y cultivadas de Curcuma longa en la 
selva amazónica del Perú 


l objetivo y finalidad del estudio fue evaluar la naturaleza 


curativa de diferentes ecotipos de Curcuma longa de la selva de 
Perú, midiendo la concentración de principios activos, 
curcuminoides. Dada la ubicuidad de la cúrcuma en la selva del 
Perú, valorar este recurso, así como valorar sus propiedades 
medicinales, puede prospectivamente traer ayuda a la región con 
una práctica amigable al medio ambiente y de reconocido valor 
medicinal, en un contexto donde es necesario un medio de sustento 
económico para las comunidades locales y nativas 

La Curcuma longa tiene una amplia versatilidad en cuanto a sus 
aplicaciones medicinales, es quizá una de plantas de farmacopea 
china más estudiadas, hay al menos unos 2400 estudios científicos 
sobre la planta en los últimos 10 años. Lo singular de la cúrcuma es 
su versatilidad y el amplio espectro de funciones fisiológicas que 
influye. Sucede que la cúrcuma de la selva de Perú crece en forma 
silvestre, dependiendo de la región, tiene varios nombres como 
palillo, guisador y azafrán. Se da una conspicua ubicuidad de la 
planta en toda la región amazónica. 

La bibliografía normalmente define que la cúrcuma tiene entre 3 
y 5% de curcumina, y excepcionalmente un 9%, dentro de ciertos 
valles especiales de la India. 

A modo de análisis preliminar, hemos evaluado la concentración 
de curcumina de un rizoma de Curcuma longa encontrado en la 


selva de Loreto, a 45 minutos del río Amazonas desde la ciudad de 
Iquitos. Para nuestra sorpresa esta muestra nos dio como resultado 
un 16% de curcumina. Como estábamos escépticos y asombrados de 
los resultados, recorrimos todo el espectro de longitud de onda del 
espectrofotómetro para ver si se superponían otros compuestos, que 
pudieran darnos una falsa lectura de concentración de curcumina. 
Determinamos la curva de la curcumina, establecida en 428 lambda, 
prosiguiendo a medir desde 300 lambda hasta 500 lambda, y dentro 
de esa longitud de onda no se encontraron otros compuestos, por lo 
tanto podemos inferir que son tan solo curcuminoides. Como 
estamos ante un caso aislado, requiere un estudio sistemático y 
riguroso en el que varias muestras sean analizadas. Esto nos 
permitirá saber el promedio de rendimiento de las especies de 
cúrcuma, silvestres y cultivadas, de la región amazónica. En otra 
prueba hemos encontrado una concentración promedio de 8% de 
curcumina en Curcuma longa cultivada de Pucallpa. Esta 
concentración se ubica dentro de un promedio alto considerando el 
promedio mundial de entre 3 a 5%. 

Ya se ha reportado que la concentración de ingredientes activos 
en especies silvestres es mucho mayor que en sus homólogos 
cultivados. Por ejemplo, el Ganoderma lucidum silvestre de la selva 
peruana tiene una favorecida concentración de ingredientes activos, 
al comprarse con la especie cultivada en China. 

En el estudio, se tomaron muestras de cúrcuma de las siguientes 
localidades: 


a. 

Huánuco: Tingo María. 
b. 

Ucayali: Pucallpa. 

c. 

Cusco: Quillabamba. 
d. 

Madre de Dios: Puerto Maldonado. 
e. 

Loreto: Iquitos. 

f. 


Ayacucho: Moyobamba. 

Se determinó el rendimiento en oleorresina. El procedimiento 
consistió en deshidratar la muestra y pulverizar, luego se remojó en 
etanol al 96% durante cuatro días. Con la ayuda de un rotavapor se 
destiló el alcohol hasta llevarlo a un punto seco, pasándose a pesar 
la muestra, midiendo el porcentaje de rendimiento de oleorresina en 
función del material crudo inicial. Donde se evaluó: 


a. 
Determinación de concentración de curcuminoides dentro de 
la oleorresina de cúrcuma. 

b. 

Determinación de concentración de curcuminoides. Con un 
espectrofotómetro se evaluó la concentración de 
curcuminoides en cada una de las muestras, en una medición 
de 428 lambdas de longitud de onda. 


Variables a medir 


Absorbancia medida en el espectrofotómetro. 


Peso de la muestra. 


Factor de dilución. Normalmente se diluye la muestra a 0.001 
o quizá 0.0001 en casos de oleorresina. 


El pH de la tierra donde fue tomada la muestra. 


Porcentaje de humedad de la muestra (se deshidrató hasta 
peso constante). 


Variable de seguridad 


Como solvente, empleamos alcohol etílico absoluto, JT Baker, el 
cual contiene un certificado de calidad y pureza. El alcohol es 
comestible y dada la pureza no representa problemas, debido a que 
también se evaluarán las propiedades organolépticas, las 
oleorresinas correspondientes. Las tierras de donde fueron obtenidas 
las muestras fueron evaluadas en acidez y alcalinidad. 


Criterios de selección 


La selección ha sido pensada en la disponibilidad de cultivos de las 
regiones selváticas del Perú. Se analizaron tanto las especies 
cultivadas como silvestres. 


Método de análisis 


Obtuvimos la absorbancia de la cúrcuma en un espectrofotómetro. 
Utilizando la ecuación de la ley de Beer, considerando el peso de la 
muestra, el factor de dilución, y la constante de extinción molar, y 
el peso molecular de la curcumina, obtuvimos la concentración de 
curcumina por gramo de peso de la muestra. 


Resultados 


Valores de curcumina por regiones y por método de extracción 


Origen Porcentaje de | Porcentaje de | mg CC/ gr OR 
curcumina en | curcumina en 
oleorresina polvo seco 
Mercado popular de No evaluado 2.10% 20.68 mg 
la Parada, Lima. 
Palillo fresco y No evaluado 8.07% 80.73 mg 
deshidratado 
“Pucallpa” molido en 
laboratorio. 
Palillo fresco No evaluado 6.31% 63.06 mg 
“Pucallpa”. Parte 
usada, solo cáscara. 
Palillo fresco No evaluado 2.06% 20.60 mg 
“Pucallpa” molido 
en lab. Parte usada, 
fracción acuosa 
(Kitasato). 
Palillo silvestre No evaluado 16.54% 
“Iquitos” pelado. 
Palillo silvestre No evaluado 6.43% 64.30 mg 
“Iquitos”. Parte usada, 
cáscara. 


Oleorresina (OR) 
corteza “Pucallpa” 
procesado en lab. 


OR “Pucallpa” pulpa 
sin cáscara. 


OR “Pucallpa” entero | 39.96% 399.56 mg 
procesado en lab. 

OR “Pucallpa” 28.07% 280.66 mg 
después de 

destilación a vapor. 

OR Extraida con 27.76% 277.57 mg 

Soxhlet, 5 días de 

extracción. 

OR Extraida con 355.37 mg 
Soxhlet, 2 días de 

extracción. 

OR Pucallpa 32.80 % 16.5% 328.04 mg 
deshidratada en lab. 

Soxhlet, 4 pasadas. 


Origen Porcentaje Curcumina Porcentaje mg CC/ gr 
rendimiento en oleorresina rendimiento cc polvo 


oleorresina polvo seco 
Echarati Silvestre 10% 34.94% 4.36% 43.63 mg 
de fresco a polvo 
deshidratado 
Ocobamba Silvestre 11% 33.74% 4.86% 48.60 my 
de fresco a polvo 
deshidratado 
Iquitos Segunda 16.88% 168.78 mg 
prueba 12.07.14 
Lima Cúrcuma Jack 5.53 % 55.35 mg 
deshidratada agosto 
2014 
Ayacucho, 7.06% 70.65 mg 
Moyobamba 


Cúrcuma silvestre 
prueba 23.09.14 


Discusión 


Al evaluar la muestra, queda claro que la cúrcuma disponible en el 
mercado popular, y frecuentemente usado para colorear platos de 
comida, no representa una buena fuente de curcumina, tan solo 
aporta un 2.10%. Esto se debe a la práctica popular de hervir los 
rizomas y luego proceder a secarlos, el prehervor reduce el tiempo 
de explosión al sol y protege contra infecciones micóticas y 
bacteriales, pero el problema se manifiesta en la reducción de la 
concentración de curcumina a un 25% de su concentración inicial. 
Nos hemos tomado el trabajo de obtener rizomas frescos para 
garantizar un lento secado solar en sombra. La curcumina se 
descompone en contacto con el sol, midiendo la concentración de 
CC en espectrofotómetro vemos que se mantiene en 8% de 
curcumina en promedio. 

De todas formas, la exploración de concentración de curcumina, 
en diversos lugares de producción en el país, nos ha permitido 
optimizar la selección de materia prima, tanto en la concentración 
de curcumina como el rendimiento de oleorresina y aceites 
esenciales del mismo. 


Protocolo para combatir células 
madre de cáncer 


PRIMERO 


Evitar todo género de estrés emocional, en caso de necesitar 
ayuda buscar apoyo terapéutico. Usar técnicas de meditación, yoga 
y relajación. Las interleucinas IL6 y IL8 son activadores de procesos 
inflamatorios y células madre de cáncer. 


SEGUNDO 


Curcumina (Cúrcuma longa) 

Entre 1 a 3 gr de curcumina diarios. Aumentar cada semana un 
gramo observando la tolerancia. Consumir dos horas después de los 
alimentos y el extracto de té verde. 

Lipocur una cucharada = 450 mg de curcumina 

Biocur una capsula = 96 mg de curcumina 


Resveratrol (Polygonum cuspidatum) 

Dos cápsulas de 500 mg dos veces al día, con el estómago vacío. 
Cada capsula contiene 80 mg de resveratrol y la restante fracción de 
nutrientes de la uva y el polygonum. 


Ácido elágico (Punica granatum) 
Dos cápsulas de 500 mg dos veces al día, con estómago vacío. 
100 mg de ácido elágico. 


Baicalina (Scutelaria baicalensis) 
Dos cápsulas de 500 mg dos veces al día, con estómago vacío. 
Cada cápsula contiene 80 mg baicalina. 


Epigalo catequina galato (Camelia sinensis): Extracto de té 
verde con 80% de polifenoles 
Un cápsula 3 veces al día, con los alimentos. 


Sulforafano (Brassica oleracea) 
Consumir germinado de brócoli y tallos de brócoli al vapor. 


Emodina (Aloe vera) 
Licuar sábila (con cáscara) y limones orgánicos, y colar. 


Antocianina (Maíz morado, col morada y maqui) 

Dos cápsulas dos veces al día, con el estómago vacío. 

En caso de compromiso epitelial estómago, esófago o intestino, 
usar antocianina gel. 


Protocolo preventivo de formación de células madre de cáncer y 
activador de Nrf2 

En similar o media dosis, consumir curcumina, baicalina, 
resveratrol, té verde y sulforafano. Para usar en personas sanas. 

Para la explicación ver video “Cómo afrontar células madre de 
cáncer con polifenoles de alta biodisponibilidad”: https:// 
www.youtube.com/watch?v= ntqj1c5002E8: feature = youtu.be 
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9, 

Inhibition of the HIV-1 and HIV-2 proteases by curcumin and 
curcuminboron complexes. Sui Z, Salto R, Li J, Craik C, Ortiz de 
Montellano PR. 

10. 

Inhibition of HIV-1 by curcumin A, a novel curcumin 
analog.Kumari N, Kulkarni AA, Lin X, McLean C, Ammosova T, 
Ivanov A, Hipolito M, Nekhai S, Nwulia E. 

11. 

Curcumin analogs with altered potencies against HIV-1 integrase 
as probes for biochemical mechanisms of drug action.Mazumder 
A, Neamati N, Sunder S, Schulz J, Pertz H, Eich E, Pommier Y 
12. 

Curcumin may offer a viable alternative for the prevention or 
control of HIV replication in the female genital tract. Victor H 
Ferreira, Aisha Nazli, Sara E Dizzell, Kristen Mueller, Charu 
Kaushi 


Citomegalovirus y curcumina 


1. 

Mechanism of curcumin resistance to human cytomegalovirus in 
HELF cells.Lv Y, An Z, Chen H, Wang Z, Liu L 

2. 

Protective effect of curcumin against cytomegalovirus infection 
in Balb/c mice. Lv Y, Lei N, Wang D, An Z, Li G, Han F, Liu H, 
Liu L 

3. 

Curcumin inhibits the replication of enterovirus 71 <i>in 
vitro</i>. 

4. 

Qin Y, Lin L, Chen Y, WuS, Si X, Wu H, Zhai X, Wang Y, Tong L, 
Pan B, Zhong X, Wang T, Zhao W, Zhong Z. 

5. 

A review on antibacterial, antiviral, and antifungal activity of 
curcumin. 

6. 

Moghadamtousi SZ, Kadir HA, Hassandarvish P, Tajik H, 


Abubakar S, Zandi K. 

7. 

Clearance of cervical human papillomavirus infection by topical 
application ofcurcumin and curcumin containing polyherbal 
cream: a phase II randomized controlled study.Basu P, Dutta S, 
Begum R, Mittal S, Dutta PD, Bharti AC, Panda CK, Biswas J, 
Dey B, Talwar GP, Das BC 

8. 

Inhibitory effects of curcumin on dengue virus type 2-infected 
cells in vitro. 

9. 

Padilla-S L, Rodríguez A, Gonzales MM, Gallego-G JC, Castaño-O 
JC. 


Influenza virus y curcumina 


1. 

Structure-activity relationship analysis of curcumin analogues on 
anti-influenza virus activity.Ou JL, Mizushina Y, Wang SY, 
Chuang DY, Nadar M, Hsu W 

2, 

Curcumin prevents replication of respiratory syncytial virus and 
the epithelial responses to it in human nasal epithelial 
cells.Obata K, Kojima T, Masaki T, Okabayashi T, Yokota S, 
Hirakawa S, Nomura K, Takasawa A, Murata M, Tanaka S, 
Fuchimoto J, Fujii N, Tsutsumi H, Himi T, Sawada N. 


Hepatitis B y curcumina 


1. 

Curcumin inhibits hepatitis B virus. Maya Mouler Rechtman, 
Ofir Har-Noy, Iddo  Bar-Yishay, Sigal Fishman,  Yaarit 
Adamovich, Yosef Shaul, Zamir Halpern, Amir Shlo 


Hepatitis C y curcumina 


1. 

Turmeric curcumin inhibits entry of all hepatitis C virus 
genotypes into human liver cells.Anggakusuma, Colpitts CC, 
Schang LM, Rachmawati H, Frentzen A, Pfaender S, Behrendt P, 


Brown RJ, Bankwitz D, Steinmann J, Ott M, Meuleman P, Ric 

2. 

Hepatitis C virus core protein downregulates p21(Waf1/Cip1) 
and inhibitscurcumin-induced apoptosis through microRNA-345 
targeting in human hepatoma cells.Shiu TY, Huang SM, Shih YL, 
Chu HC, Chang WK, Hsieh TY. 

3. 

Curcumin inhibits hepatitis C virus replication via suppressing 
the Akt-SREBP-1 pathway.Kim K, Kim KH, Kim HY, Cho HK, 
Sakamoto N, Cheong J. 


Papiloma virus y curcumina 


1. 

Human papilloma virus 16 F6 protein as a target for 
curcuminoids,curcumin  conjugates and  congeners for 
chemoprevention of oral and cervical cancers.Singh AK, Misra K. 
2. 

Antitumor action of curcumin in human  papillomavirus 
associated cells involves downregulation of viral oncogenes, 
prevention of NFkB and AP-1 translocation, and modulation of 
apoptosis.Divya CS, Pillai MR 

3. 

Curcumin ameliorates hippocampal neuron damage induced by 
human immunodeficiency virus-1.Tang H, Pan R, Fang W, Xing 
Y, Chen D, Chen X, Yu Y, Wang J, Gong Z, Xiong G, Dong J. 

4. 

Curcumin modulates the inflammatory response and inhibits 
subsequent fibrosis in a mouse model of viral-induced acute 
respiratory distress syndrome. Avasarala S, Zhang F, Liu G, 
Wang R, London SD, London L. 

5. 

Curcumin inhibits Rift Valley fever virus replication in human 
cells. 

6. 

Narayanan A, Kehn-Hall K, Senina S, Lundberg L, Van Duyne R, 
Guendel 1, Das R, Baer A, Bethel L, Turell M, Hartman AL, Das B, 
Bailey C, Kashanchi 

7. 

The chemopreventive and clinically used agent curcumin 
sensitizes HPV (-) but not HPV (+) HNSCC to ionizing radiation, 
in vitro and in a mouse orthotopic model. Tuttle S, Hertan L, 


Daurio N, Porter S, Kaushick C, Li D, Myamoto S, Lin A, 
O'Malley BW, Koumenis C. 

8. 

Synthesis, antibacterial and antiviral properties of curcumin 
bioconjugates bearing dipeptide, fatty acids and folic acid.Singh 
RK, Rai D, Yadav D, Bhargava A, Balzarini J, De Clercq E. 

9, 

Curcumin protects neuronal cells from Japanese encephalitis 
virus-mediated cell death and also inhibits infective viral particle 
formation by  dysregulation of  ubiquitin-proteasome 
system.Dutta K, Ghosh D, Basu A. 

10. 

Constitutive activation of transcription factor AP-1 in cervical 
cancer and suppression of human papillomavirus (HPV) 
transcription and AP-1 activity in HeLa cells by curcumin. Prusty 
BK, Das BC 

11, 

Curcumin improves the paclitaxel-induced apoptosis of HPV- 
positive human cervical cancer cells via the NF-kB-p53-caspase-3 
pathway.Dang YP, Yuan XY, Tian R, Li DG, Liu W. 

12. 

A novel curcumin-based vaginal cream Vacurin selectively 
eliminates apposed human cervical cancer cells.Debata PR, 
Castellanos MR, Fata JE, Baggett S, Rajupet S, Szerszen A, 
Begum S, Mata A, Murty VV, Opitz LM, Banerjee P 

13. 

Clearance of cervical human papillomavirus infection by topical 
application of curcumin and curcumin containing polyherbal 
cream: a phase II randomized controlled study. 

14. 

Basu P, Dutta S, Begum R, Mittal S, Dutta PD, Bharti AC, Panda 
CK, Biswas J, Dey B, Talwar GP, Das BC. Department of 
Gynecological Oncology, Chittaranjan National Cancer Institute, 
Kolkata. 

15. 

Curcumin may have therapeutic value for high-risk human 
papilloma virus (HPV)-infected oral cancers. : Alok Mishra, 
Rakesh Kumar, Abhishek Tyagi, Indu Kohaar, Suresh Hedau, 
Alok C Bharti, Subhodeep Sarker, Dipankar Dey, Daman Saluja, 
Bhudev Da 


Epstein Bar virus y curcumina 


L, 

An in vitro study of liposomal curcumin: stability, toxicity and 
biological activity in human lymphocytes and Epstein-Barr virus- 
transformed human B-cells. Chen C, Johnston TD, Jeon H, 
Gedaly R, McHugh PP, Burke TG, Ranjan D. 

2. 

Enhanced apoptosis mediates inhibition of EBV-transformed 
lymphoblastoid cell line proliferation by curcumin.Ranjan D, 
Johnston TD, Reddy KS, Wu G, Bondada S, Chen C. 

E 

The chemopreventive compound curcumin is an efficient 
inhibitor of Epstein-Barr virus BZLF1 transcription in Raji DR- 
LUC cells. Hergenhahn M, Soto U, Weninger A, Polack A, Hsu 
CH, Cheng AL, Rós] F. 

4. 

The effect of curcumin on human B-cell immortalization by 
Epstein-Barrvirus Ranjan D, Siquijor A, Johnston TD, Wu G, 
Nagabhuskahn M. 

5. 

Design and development of curcumin bioconjugates as antiviral 
agents. 

6. 

Rai D, Yadav D, Balzarini J, De Clercq E, Singh RK. 

7. 

A novel polyherbal microbicide with inhibitory effect on 
bacterial, fungal and viral genital pathogens.Talwar GP, Dar SA, 
Rai MK, Reddy KV, Mitra D, Kulkarni SV, Doncel GF, Buck CB, 
Schiller JT, Muralidhar S, Bala M, Agrawal SS, Bansal K, Verma 
JK 

8. 

Curcumin inhibits herpes simplex virus immediate-early gene 
expression by a mechanism independent of p300/CBP histone 
acetyltransferase activity. Kutluay SB, Doroghazi J, Roemer ME, 
Triezenberg SJ. 

9. 

Curcumin suppresses constitutive activation of AP-1 by 
downregulation of JunD protein in HTLV-1-infected T-cell 
lines.Tomita M, Kawakami H, Uchihara JN, Okudaira T, Masuda 
M, Takasu N, Matsuda T, Ohta T, Tanaka Y, Mori N. 

10. 

Curcumin (diferuloylmethane) inhibits constitutive active NF- 
kappaB, leading to suppression of cell growth of human T-cell 
leukemia virus type I-infected T-cell lines and primary adult T- 


cell leukemia cells.Tomita M, Kawakami H, Uchihara JN, 
Okudaira T, Masuda M, Takasu N, Matsuda T, Ohta T, Tanaka Y, 
Ohshiro K, Mori N 

11. 

Curcumin inhibits bovine herpesvirus type 1 entry into MDBK 
cells. Zhu L, Ding X, Zhang D, Yuan Ch, Wang J, Ndegwa E, Zhu 
G. 

12. 

Virucidal efficacy of treatment with photodynamically activated 
curcumin on murine norovirus bio-accumulated in oysters.Wu J, 
Hou W, Cao B, Zuo T, Xue C, Leung AW, Xu C, Tang QJ. 

13. 

Identification of regulators of the early stage of viral 
hemorrhagic septicemia virus infection during  curcumin 
treatment.Jeong EH, Vaidya B, Cho SY, Park MA, Kaewintajuk K, 
Kim SR, Oh MJ, Choi JS, Kwon J, Kim D. 

14. 

Curcumin suppression of cytokine release and cytokine storm.A 
potential therapy for patients with Ebola and other severe viral 
infections.Sordillo PP, Helson L. 

15. 

This study reported that the pharmacogenomics of curcumin are 
similar to that of the antiviral drug, geldanamycin. Yali Lv, Lili 
Gong, Zihui Wang, Feifei Han, He Liu, Xuechun Lu, Lihong Liu 
16. 

Antiviral effects of curcumin against different viral pathogens 
nominate this compound as an antiviral drug candidate Soheil 
Zorofchian Moghadamtousi, Habsah Abdul Kadir, Pouya 
Hassandarvish, Hassan Tajik, Sazaly Abubakar, Keivan Zandi 

17. 

Curcumin inhibits HCV replication by induction of heme 
oxygenase-1 and suppression of AKT. Ming-Ho Chen, Ming-Yang 
Lee, Jing-Jing Chuang, Yi-Zhen Li, Sin-Tzu Ning, Jung-Chou 
Chen, Yi-Wen Liu 

18. 

Curcumin may inhibit Coxsackievirus Xiaoning Si, Yahong 
Wang, Jerry Wong, Jingchun Zhang, Bruce M McManus, Honglin 
Luo. 


Incidencia de Papiloma virus (HPV) 
en diferentes cánceres 


Papiloma virus y cáncer colorectal 


1. 

El HPV se detectó en cada caso (100%), con el 86% presentando 
el HPV tipo 16 ( LuDW et al) 

2. 

DNA de HPV se detectó en biopsias de 60 pacientes con 
carcinoma colorectal (83.3%), pero e ninguno de los del grupo 
control no maligno. (Damin DC et al) 

H 

HPV se detectó en 22 de 66 (33.3%) muestras analisadas. De las 
22 muestras positivas, 7 teninan un solo tipo de infección y 15 
tenian multiples presentaciones de HPV. (Giuliani L et al) 

4. 

Lu DW, El-Mofty SK, Wang HL.Expression of p16, Rb, and p53 
proteins in squamous cell carcinomas of the anorectal region 
harboring human papillomavirus DNA. 

5. 

Damin DC, Caetano MB, Rosito MA, Schwartsmann G, Damin 
AS, Frazzon AP, Ruppenthal RD, Alexandre CO. Evidence for an 
association of human papillomavirus infection and colorectal 
cancer. 

6. 

Giuliani L, Ronci C, Bonifacio D, Di Bonito L, Favalli C, Perno 
CF, Syrjánen K, Ciotti M. Detection of oncogenic DNA viruses in 
colorectal cancer 


Papilloma virus y carcinoma 


esofágico 


1. 

Papilloma virus se detectó en el 54% de los tumores y en el 24% 
de tejidos normales. ( Bahnassy et al) 

2. 

En carcinoma esofágico el 18.3% reveló se positivo a HPV16/18 
usando el método IHC, mientras que el 40.0% fue positivo con el 
método ISH. Bahnassy AA, Zekri AR, Abdallah S, El-Shehaby 
AM, Sherif GM. Human papillomavirus infection in Egyptian 
esophageal carcinoma: correlation with p53, p21, mdm2, C- 
erbB2 and impact on survival. 

3. 

Qi ZL, Huo X, Xu XJ, Zhang B, Du MG, Yang HW, Zheng LK, Li J, 
Shen ZYRelationship between HPV16/18 E6 and 53, 21WAF1, 
MDM2, Ki67 and cyclin D1 expression in esophageal squamous 
cell carcinoma: comparative study by using tissue microarray 
technology 


Papilloma virus y carcinoma 
orofaríngeo 


1. 

La prevalencia de HPV detectada por Inno-LiPA se incrementó 
de 16.3% entre los años 1984 a 1989 a 71% entre los años 2000 
a 2004. La media de sobrevivenvia fue significativamente mas 
larga para los HPV positivo comparado con los HPV negatvos, 
131 meses vs 20 meses. (Chaturvedi et al) 

2. 

La incidencia total de infección de HPV de en papilloma nasal 
fue de 49.25%, significativamente más elevado que el grupo 
control 10%. El papiloma nasal tiene recurrencia de transición a 
de malignidad cuando hay presencia de HPV. (Luss et al) 

3: 

Chaturvedi AK, Engels EA, Pfeiffer RM, Hernandez BY, Xiao W, 
Kim E, Jiang B, Goodman MT, Sibug-Saber M, Cozen W, Liu L, 
Lynch CF,Wentzensen N, Jordan RC, Altekruse S, Anderson WE, 
Rosenberg PS, Gillison ML.Human papillomavirus and rising 
oropharyngeal cancer incidence in the United States. 

4. 

Lu SS, Xu JW, Huang KT, Liao QH.Relationship between the 


biological behavior of nasal cavity or sinonasal inverted 
papilloma and infection of human papillomavirus 


Papilloma virus y cáncer de cuello uterino 


L 

El 96% de los cancers cervicales son atribuibles a uno de los 13 
tipos de HPV mas comunes (grupos 1 y 2A). Incluyendo la 
adicion de 7 tipos de HPV (grupo 2B), para alcanzar un total de 
98.7% de canceres positivos a HPV.(Arbyn et al). Arbyn M, 
Tommasino M, Depuydt C, Dillner 3J.Are 20 human 
papillomavirus types causing cervical cancer? 


Papilloma virus y cáncer de pulmón 
1. 
En mujres no fumadoras de Taiwan. La detección de ADN de 
HPV tipo 16 y 18, usando per e hibridación in situ fue de 73 a 
85.5% respectivamente. Nuestra data muestra que el 54.6% de 
tumores de pulmon fueron HPV16/18 comparados con 26.7% en 
pacientes de grupo control. (Chen YW et al) 
2. 
ADN de HPV se ha detectado en el 21.7% de 2468 carcinomas 
bronquiles analisados hasta la fecha. (Syrjánen KJ.). Cheng YW, 
Chiou HL, Sheu GT, Hsieh LL, Chen JT, Chen CY, Su JM, Lee 
H.The association of human papillomavirus 16/18 infection with 
lung cancer among nonsmoking Taiwanese women. Syrjánen KJ. 
HPV infections and lung cancer. 


Papilloma virus y cáncer de pene 

1. 

ADN de HPV de tipos de cáncer de pene escamoso mucosal y/o 
cutáneo se encontró en 55%. HPV16 fue el tipo predominante 
pareciendo en el 52% de cáncer de pene escamoso.( Heidman et 
al) 

2. 

Heideman DA, Waterboer T, Pawlita M, Delis-van Diemen P, 
Nindl 1, Leijte JA, Bonfrer JM, Horenblas S, Meijer CJ, Snijders 
PJ. Human  papillomavirus-16 is the predominant type 
etiologically involved in penile squamous cell carcinoma. 


Papiloma virus y cáncer de ovario 


1. 
En total, un 52% o 36% de tumores epiteliales de ovario se 


detectó HPV16 E6 positivo por hibiridacion in situ o 
imunohistoquimica respectivamente. (Wu QJ et al) 

En 

El 37.5% de tumores malignos, y 28.1% de tumores benignos de 
ovario son positivos para HPV. (Kuscu E et al) 

3 

Wu QJ, Guo M, Lu ZM, Li T, Qiao HZ, Ke Y.Detection of human 
papillomavirus-16 in ovarian malignancy. Kuscu E, Ozdemir BH, 
Erkanli S, Haberal A.HPV and p53 expression in epithelial 
Ovarian carcinoma. 


¿Qué es el Nrf2 
y cómo lo activamos? 


Casi todas las enfermedades tienen el común denominador de 
presentar estrés oxidativo, llámese aterosclerosis, diabetes, cáncer o 
enfermedades autoinmunes. Este fenómeno oxidativo tiene su 
epicentro en la mitocondria, y al centro a un plan de protección 
mitocondrial debe estar un plan antioxidante. Para este propósito 
existen dos caminos. 


La vía exógena de antioxidantes que comemos en la dieta, 
vitamina C, carotenos, tocotrienoles y tocopheroles, pero es muy 
delimitado y superficial el efecto antioxidante que pueden tener 
sobre la célula. En este camino cada radical libre será cancelado por 
un antioxidante respectivo. 

En la vía endógena es la célula misma la que se encarga de 
controlar la corrosión oxidativa, con este mecanismo la célula activa 
super-oxidismutasa y glutatión, y es multiplicandamente más 
potente en su capacidad de proteger la célula. La vía endógena es 
llamada también la vía nutrigenómica, ya que es por medio de la 
alimentación que se logra activar una secuencia de genes. Un 
promisorio y revolucionario futuro de la medicina radica en la 
activación del Nrf2. Al Nrf2 se le conoce como regulador maestro 
antioxidante, desintoxicante y activador de genes involucrados en la 
defensa celular. La farmacéutica ha hecho esfuerzos en buscar un 
activador sintético, pero ha demostrado ser menos efectivo que los 
resultados con la ayuda de polifenoles botánicos. 

El Nrf2 (Nuclear factor erythroid 2-related factor 2) es un eje 
central que desde donde se irradia un amplio espectro de influencias 
en los procesos bioquímicos de protección celular ante el daño 
oxidativo. Específicamente, el Nrf2 es una proteína conocida como 
factor de trascripción, como tal, incrementa la expresión de genes 
implicados en generar proteínas antioxidantes, las cuales nos 
protegen contra de la inflamación y estrés. 


El camino para activar el Nrf2 ha sido largamente explorado 
como una solución para diversos males, incluyendo alzhéimer, 
párkinson, cáncer, esclerosis múltiple y autismo. 


Espectro de influencias derivadas de la activación del Nrf2 


Incrementa glutation S transferasa (enzima desintoxicante) 
“Incrementa super oxidismutasa SOD 
“Reduce NFKB (factor inflamatorio). 
RT 
“Produce NADPH (importante para la mitocondria). 


En el cuerpo, el Nrf2 alcanza su mayor concentración en el 
riñones, músculos, pulmes, hígado y cerebro. 


Potentes activadores de Nrf2 


1. 
Ejercicio 
2. 
Restricción calórica y/o ayuno intermitente 


Sulforafano (brócoli y verduras crucíferas) 
4. 
Glucomoringin (moringa) 
5. 
Aceite de pescado 
6. 
Helioterapia (vitamina D y fotobiomodulación con luz infrarroja 
LLLT) 
7. 
Curcumina (Curcuma longa) 
8. 
Baicalina, bailcalein y wogonin (tres ingredientes de Scutelaria 
baicalensis) 
9. 
EGCG epígalo catequina galato (extracto de té verde) 
10. 
Allicina (ajo) 
11. 
Ashwaganda (Withania somnifera) 
12. 
Resveratrol o pterostilbeno (arándanos) 
13. 


Butirato (grasa saturada producida por bacterias ante presencia de 
fibra vegetal) 


Activador nutrigenómico Nrf2 


Ingredientes 


Moringin, (extracto de semilla moringa) ECGC (extracto de 
polifenoles de té verde) Silimarina (extracto de cardo mariano) 
Curcumina (emulsificado como Biocur) 

Resveratrol (emulsificado y  biodisponible)  Baicalina 
(emulsificado y  biodisponible)  Ashwaganda  (Withania 
somnífera) 
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